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Resumen

La riqueza boténica del norte del Pert alberga un valioso patrimonio de plantas medicinales, cuyos
usos han sido transmitidos a lo largo de generaciones. Sin embargo, el empleo de medicamentos
sintéticos esta reemplazando el uso de plantas medicinales y se estin erosionando los conocimien-
tos tradicionales del uso de plantas. El presente estudio tuvo como objetivo diagnosticar el uso
de plantas medicinales del caserio Valencia, distrito y provincia Jaén, regién Cajamarca, al norte
del Perti. Se aplicaron 15 entrevistas semiestructuradas a informantes locales, utilizando la técnica
de muestreo conocida como “bola de nieve”. Se registraron 200 especies medicinales, distribuidas
en 67 familias botdnicas. Las mds representativas fueron Asteraceae (12 %), Fabaceae (8.5 %)
Solanaceae (7 %). La forma de crecimiento predominante fue la herbécea (44.5 %) y el 68.5 % de
las especies registradas correspondieron a especies nativas. Las hojas fueron las estructuras mas
utilizadas de las plantas (40.71 %), siendo la infusién la forma de preparacion mas comun (26.21
%) y la via oral el principal modo de aplicacion (69.70 %). La categoria de uso medicinal mas fre-
cuente fue la asociada a enfermedades infecciosas y bacterianas (23.54 %). Este estudio revela un
vasto conocimiento local que destaca la importancia cultural y terapéutica de la flora medicinal del
norte del Peru.
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Conservacion de usos de plantas medicinales

Abstract

The botanical wealth of northern Peru houses a valuable heritage of medicinal plants, whose uses
have been passed down through generations. However, the use of synthetic medicines is replacing
the use of medicinal plants, and traditional knowledge of plant use is being eroded. The present
study objective was to diagnose the use of medicinal plants in the village of Valencia, district and
province of Jaén, Cajamarca region. Peru. Fifteen semi-structured interviews were conducted with
local informants using the "snowball" technique. A total of 200 medicinal species were recorded,
distributed across 67 families. The most representative were Asteraceae (12 %), Fabaceae (8.5 %),
and Solanaceae (7 %). The predominant growth form was herbs (44.5 %), and 68.5 % of the re-
corded plants were native species. Leaves were the most utilized structures (40.71 %), with infusion
being the primary method of preparation (26.21 %), and the main mode of application was oral
(69.70 %). The most represented category of medicinal use was for infectious and bacterial diseases
(23.54 %). This study reveals a vast local knowledge that underscores the cultural and therapeutic
importance of the medicinal flora in northern Peru.

en comunidades del norte de Peru

Key words: medicinal plants, traditional knowledge, ethnobotanical study, Peru

Introduccion

El Pert1 es un pais de extraordinaria diver-
sidad bioldgica, albergando multiples biomas
que van desde las selvas amazonicas, los valles
interandinos, las altas montafias y la costa
(Mittermeier et al., 1997). Estas regiones son
hogar de comunidades nativas y campesinas
que han desarrollado un profundo cono-
cimiento sobre las especies vegetales que en el
tiempo han mantenido a estas sociedades y a
través de generaciones, han aprendido a iden-
tificar y aprovechar las plantas en su vida coti-
diana, desde alimentos hasta materiales para
la construcciéon (Pironon et al., 2024), pocas
areas en el mundo poseen una biodiversidad
de plantas medicinales tan abundante como el
norte peruano, con tradiciéon de uso mas de
3000 afios (Camino, 1992), sin embargo, hoy
en dia el riesgo de pérdida de conocimientos
sobre el uso de plantas medicinales es cre-
ciente, en parte, debido a la disminucién de
terapeutas tradicionales, quienes han man-
tenido viva esta tradicién a través de la en-
sefianza oral (Benz et al., 2014). Asi mismo,
es preocupante que los bosques tropicales es-
tan disminuyendo a una velocidad alta y el 10
% de especies a nivel mundial podrian haber
desaparecido antes del final del siglo pasado
y con ello los conocimientos tradicionales de
la flora medicinal (Roersch, 1994; Bussmann
y Sharon, 2015).
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Los saberes tradicionales han sido un obje-
to de interés, principalmente el uso de plantas
medicinales, este recurso es el mas utilizado
en practicas de la medicina empirica en todo
el mundo (OMS y SCDB, 2015). En las zonas
urbanas y rurales la mayoria de las personas
dependen de las plantas medicinales para cu-
rar sus enfermedades, desafortunadamente la
forma de recoleccion y la frecuencia de su uso
ponen en riesgo de extincién algunas de ellas
(Eisah et al., 2021).

El estudio de las plantas medicinales trasci-
ende el enfoque boténico, integrando aspectos
culturales que han permitido la acumulacién
de un vasto conocimiento ancestral (Garcia et
al,, 2011). La relevancia de estas plantas no solo
se encuentra en su valor cultural, sino también
en el potencial cientifico que emerge de su in-
vestigacion. Este enfoque multidimensional in-
cluye el anilisis de factores ecoldgicos, geogra-
ficos, culturales, farmacoldgicos y quimicos,
que en conjunto ofrecen un entendimiento
mas completo del papel que las plantas medi-
cinales desempefan en la salud y el bienestar
humano, asi como su interaccién con el medio
ambiente (Oliveira et al., 2005).

Estudios etnobotanicos realizados en el norte
del Perti registraron 510 especies de plantas me-
dicinales, el 83 % fueron nativas del Pert, para
el tratamiento de 164 afecciones (Bussmann
y Sharon, 2018). En diversas investigaciones
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sobre el uso de la flora medicinal se destaca a
la familia Asteraceae como la mas abundante,
tanto al norte (Monigatti et al., 2013; Chilqui-
llo et al., 2018), centro (De la Cruz et al., 2007;
Gonzales et al., 2014; Ramirez et al., 2020) y sur
(Hurtado etal., 2021; Cano et al., 2022) del pais.
Por ejemplo, estudios realizados en Cusco re-
gistraron 152 plantas medicinales, distribuidas
en 45 familias, siendo Asteraceae (36 especies)
la familia mds dominante, la forma de vida mas
predominante fueron las hierbas (75%), usadas
como planta entera (81 %) para tratar inflama-
ciones renales y hepaticas, gastrointestinales y
broncopulmonares (Huamantupa et al., 2011).
Y otro estudio sobre el uso de plantas regis-
traron en la zona altoandina de Cajamarca un
total de 84 especies medicinales, distribuidas
en 45 familias, siendo las mds representativas la
familia Asteraceae (17 %), del total de especies
estudiadas el 45 % son especies exéticas y el 55
% son especies silvestres, nativas del Pert y de
11 categorias de enfermedades las del sistema
respiratorio son las mas frecuentes (Mostacero
etal., 2022).

En multiples localidades tropicales, se mani-
fiesta una notable diversidad de plantas; sin em-
bargo, persiste una carencia de sistematizacion
de aspectos taxondmicos y etnobotanicos. Esta
brecha de conocimiento limita nuestra com-
prension integral de las especies y su relevancia
cultural y ecoldgica. En este contexto, es im-
portante realizar estudios etnobotanicos sobre
el uso de la flora medicinal, ya que estos per-
miten rescatar y preservar los conocimientos
ancestrales que han sido acumulados a lo largo
de cientos de generaciones. Ademas, visibilizar
la importancia de sistematizar el saber tradi-
cional, para integrarlo de manera efectiva con
enfoques contemporaneos. Esta investigacion
tuvo como objetivos: (i) Realizar la clasificacién
taxondmica y botanica de plantas medicinales
reconocidas por informantes y (ii) caracterizar
el uso medicinal de las plantas registradas.

Materiales y métodos
Area de estudio

La investigacion se realizé en el caserio de
Valencia, centro poblado Tabacal, distrito y

provincia de Jaén, departamento de Cajamar-
ca, geograficamente ubicado entre las coorde-
nadas este 5°53’14.21” y norte 78°52’32.88”, a
una altitud de 1500 metros sobre el nivel del
mar, presenta un clima templado (Figura 1).

Colecta de datos

La muestra estuvo constituida por 15 perso-
nas, calculado segun la férmula 1.

B N+Z?xpx (1 - p)
T d2x (N—-1) +z2xp* (1-p)

donde: n: tamaio de la muestra; N: tamailo de
la poblacién (N: 70 habitantes); Z: nivel de con-
fianza al 95 % igual a 1.96; p: proporcion de la
muestra que tiene caracteristica en particular:
0.5; d: Tolerancia de error permisible en la in-
vestigacion: 5 %

n

La identificacién de informantes claves se
realiz6 mediante la técnica “bola de nieve”
(Zeni et al., 2015), que consistié en buscar a
personas que sean consideradas como mads
recurrentes en el uso de plantas medicinales y
estos informantes indicaron a otros.

Se prepararon entrevistas semiestructuradas,
estas permiten completa libertad del informan-
te al hablar (Gary, 1995), y consistieron en pre-
guntas adaptadas de estudios anteriores (Asig-
baase et al., 2023; Unbushe y Getaneh, 2023;
Batool et al., 2023; Qari et al., 2023), inclu-
yendo informacién sociodemografica como:
Nombre, edad, sexo, grado de instruccion,
ocupacién en la medicina empirica, ;Cémo
aprendi6 el uso de plantas medicinales? Las
preguntas para registrar el Conocimiento et-
nobotanico incluyeron: ;Cudl es el nombre de
la planta medicinal? ;Qué enfermedades cura?
;Qué parte de la planta se usa? ; Tipo de prepa-
racion? ;Forma de aplicacion? ;Sabe si una
planta que existia antes ahora ya no existe? ;Ha
tenido alguna experiencia negativa al utilizar
plantas medicinales? ;Cudnto recomendaria
utilizar plantas medicinales?

Primero se obtuvo la autorizacién de co-
lecta otorgada por el SERFOR (Ministerio
de Agricultura y Riego) mediante la RA N°
D000065-2024-MIDAGRI-SERFOR-ATFEFS-
CAJAMARCA, luego se realizaron salidas al
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Figura 1. Mapa de ubicacion del area de estudio.

campo por el drea de estudio en compaiiia de
tres informantes locales. La colecta, fijacién
de drganos, prensado, secado, montaje de las
muestras de plantas se siguié a Rodriguez y
Rojas (2002) y Marcelo-Pena et al. (2011). La
identificacién de las muestras botdnicas se rea-
liz6 en el Herbario Isidoro Sdnchez Vega (ISV)
de la Universidad Nacional de Jaén, a través de
comparaciones con especimenes ya identifica-
dos en el herbario de manera fisica, y también
se hizo de manera virtual a través de Tropicos

(https://www.tropicos.org/home), Field Muse-
um (https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/

rrc/5581). Para el etiquetado se consider6 las
“boletas sugeridas” del herbario ISV donde
también se realizo el depdsito de especimenes.

Anadlisis de datos

Se construy6 una base de datos que incluyé
el nombre comun, nombre cientifico y la fa-
milia, y las caracteristicas botanicas incluye el
hébito (arbol, arbusto, arbusto perenne, arbus-
to suculento, hierba, hierba perenne, trepado-
ra y rastrera) (Ledn et al., 2006; Carmona et
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al., 2024), la procedencia (nativa o introduci-
da) y el modo vegetal (silvestre o cultivada).
Ademds, se caracterizo el uso de las plantas
medicinales como las partes mas empleadas
(planta entera, hojas, flores, frutos, semillas),
el tipo de preparacion (infusién, decoccion,
zumo, maceracion, ungiiento, triturado, otro),
el modo de aplicaciéon (oral, dérmico, dptico,
auricular, nasal, vaginal, anal y otro) y las afec-
ciones que se trata con plantas medicinales que
mencionaron los informantes locales, se clas-
ificaron en base a las categorias propuestas por
World Health Organization (ICD, 2024) y con
algunos ajuste de (Bussmann y Sharon, 2015).
Por ultimo, se organizé la informacién en una
base de datos mediante una hoja de calculo de
Microsoft Office Excel para los gréficos y se
empleo el paquete SPSS Statistics version 21
para las figuras.

Resultados

Los registros sobre plantas medicinales
fueron proporcionados por 11 habitantes de
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la zona de estudio, mds dos curanderos, un
promotor de salud y una partera, sumando un
total de 15 personas, cuyas edades oscilaron
entre 40 y 80 afos. Los informantes reportaron
listas de plantas medicinales que variaron en-
tre 116 y 200 especies. Los hombres citaron en
promedio 168 plantas, siendo los informantes
mas longevos los que reportaron mas plantas
medicinales. Estos tltimos, solo poseian estu-
dios de primaria incompleta y se dedican a la
medicina empirica (partera). Este patron sugi-
ere una rica tradiciéon de conocimiento etno-
botanico (Cuadro 1).

El 80 % de los informantes locales han
aprendido sobre el uso de plantas medicina-
les por sus padres, el 13.33 % han aprendido
por sus abuelos y el 6.67 % por libros, ademas
reportaron que la planta Oreocallis grandiflora
“cucharilla” ha desaparecido y que poblaciones
de Tradescantia pallida (Rose) D. R. Hunt “fuli

negro” y Minthostachys mollis (Benth.) Griseb
“chamcua” han disminuido considerablemente
debido a la falta de cuidado y por cambio de
uso de suelo. Ningin informante ha tenido
alguna experiencia negativa al utilizar plantas
medicinales y el 86.67 % recomienda utilizar
plantas medicinales.

Clasificacion taxondmica y botanica de las
plantas medicinales

Se obtuvo un total de 200 especies de plan-
tas medicinales, distribuidas en 67 familias
boténicas (Anexo 1). Las seis familias mas ricas
en especies fueron Asteraceae (12 %), seguido
de la Fabaceae (8.5 %), Solanaceae (7 %), La-
miaceae, Poaceae y Rutaceae (4 %) (Figura 2).

La forma de crecimiento mas predominante
fueron las hierbas (44.5 %), arbusto (21.5 %),
arbol (18.5 %), trepadora (5.5 %), arbusto su-
culento y rastrera (3 %) (Figura 3). Segun la

Género N° | Porcentaje (%) Plantas citadas

Min Max Promedio
Femenino 10 66.70% 116 200 158
Masculino 5 33.30% 137 198 168
Edad N° Porcentaje (%) Min Max Promedio
20 - 39 aflos 2 13.30% 127 137 132
40 - 59 afos 8 53.30% 116 191 154
60 -79 afios 4 26.70% 142 198 170
80 afos a mas 1 6.70% 200 200 200
Educacion N° Porcentaje (%) Min Max Promedio
Sin escolaridad 1 6.70% 116 116 116
Primaria incompleta 3 20.00% 147 200 174
Primaria completa 5 33.30% 135 198 167
Secundaria incompleta 1 6.70% 191 191 191
Secundaria completa 3 20.00% 135 149 142
Superior 2 13.30% 137 186 162
Ocupacion en la medicina empirica N° | Porcentaje (%) Min Max Promedio
Curandero 2 13.30% 189 193 191
Partera 1 6.70% 200 200 200
Promotor de salud 1 6.70% 198 198 198
Ninguno 11 73.30% 116 198 157

Cuadro 1. Caracteristicas demograficas y conocimientos de los informantes locales.
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procedencia de las plantas medicinales, el 52.5
% fueron cultivadas y el 47.5 % fueron silves-
tres. De igual forma, segtin el centro de origen,
el 68.5 % fueron nativas y el 31.5 % fueron in-
troducidas.

Caracterizacion del uso de las plantas medic-
inales registradas

Las partes de la planta més utilizadas fueron
las hojas (40.71 %) seguido del fruto (14.23
%), planta entera (11.46 %), tallo (7.51 %), flor
(7.12 %), raiz (5.53 %), exudado (4.74 %), cor-
teza y semilla (4.35 %). El tipo de preparacion
para el uso de la flora medicinal mds frecuente
fue infusion (26.21 %), seguido de coccion
(23.79 %), zumo (16.90 %), cataplasma (5.86
%), topico (4.48 %), crudo (2.41 %) y frotacion
(1.72 %) (Figura 4). El modo de aplicaciéon mas
empleado fue el oral (69.70 %), seguido del
dérmico (18.56 %), otro (6.44 %), optico (2.65
%), auricular, nasal y vaginal (cada una con
0.76 %), y anal (0.38 %).

Se obtuvo 12 categorias de enfermedades
(Cuadro 2), las enfermedades mas frecuentes
a tratar con plantas medicinales fueron las en-
fermedades infecciosas y bacterianas con 23.54
%, seguido de las enfermedades del sistema
digestivo-gastrointestinal con 16.93 %, enfer-
medades del sistema reproductivo con 10.85
%, enfermedades del sistema respiratorio con
10.58 % y enfermedades del sistema cardiovas-
cular con 10.05 % (Figura 5).
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Figura 2. Familias mas ricas en especies de plantas
medicinales.

Discusiéon

Este es uno de los primeros estudios etno-
boténicos del uso de las plantas medicinales del
oeste de la provincia de Jaén, los resultados in-
dican que la zona de estudio es rica en especies
medicinales, y destaca a informantes mas lon-
gevos por presentar mayores conocimientos so-
bre el uso de plantas medicinales, sin embargo,
es complicado establecer si los conocimientos
en el uso de la flora medicinal estd aumentando
o disminuyendo, pero hay evidencias que su-
gieren que las generaciones anteriores poseian
mayor sabiduria en comparacién con la actual
(Bussmann, 2013). Ademas, las nuevas genera-
ciones en areas rurales estan siendo influencia-
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Figura 3. Grafico de las formas de crecimiento de las
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Enfermedades y / o dolencias reportadas por los informantes locales

Pérdida de energia que debilita al individuo (susto), malestar o bochorno provocados por una impresién
desagradable (chucaque o shucaque), perdida de energia que causa debilitamiento y hace que el alma

expulsando de ella los elementos fisicos, sociales y espirituales que puedan estar afectando su salud (lim-
pia), enfermedad de intrusion, se da cuando una persona pasa por lugares a horas no adecuadas donde se

abandone el cuerpo (espanto), practica que busca rearmonizar a la persona con su entorno, eliminando y
encuentran espiritus malos o el diablo (mal aire o mal viento)

Infeccion de vista, conjuntivitis, dolor de diente y dolor de oido

Efluvio telégeno (caida de cabello), hipogalactia (escasa produccion de leche materna), dislalia (dificultad

o retraso de habla en los nifios), referido a los intestinos tienden a bajar en la barriga (desparramaduras),

fatiga general (debilidad), dolor lumbar (dolor de cintura), hipoglucemia (escalofrios), halitosis (mal

aliento), tumores y tumores internos, obesidad, hernia umbilical (ombligo salido), y coloracién de morado

en las ufas y convulsion (tabardillo).
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Cuadro 2 (continuacion). Categorias de las enfermedades tratadas por plantas medicinales.
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E. infecciosas o parasitarias-| ]
E. al sistema digestivo]

E. al sistema reproductivo.|
E. al sistema respiratorio|

E. al sistema cardiovascular
Otras enfermedades]

E. al sistema uninario|

]
==
E. musculo - esquelético|___]
]
]
]
]

I

ENT (Sistema sensorial)

E. cronico degenerativas-|

E. al sistema nervioso-|
Transtornos psicosomaticos-|

Categorias de las enfermedades
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Figura 5. Categorias de las enfermedades tratadas
por plantas medicinales.

das por los avances cientificos y tecnoldgicos,
dejando de lado los conocimientos ancestrales
(Amde et al., 2020).

En América del sur, los medicamentos sin-
téticos estan reemplazando el uso de plantas
medicinales por su eficacia y seguridad regula-
das, dosis estandarizadas y resultados rapidos,
ademds la creciente dependencia a los firma-
cos industriales también responde a intereses
econdmicos y al temor del resurgimiento del
uso tradicional de plantas medicinales pueda
afectar la estabilidad del mercado farmacéu-
tico (Rates, 2001). Sin embargo, en paises eu-
ropeos como China e India existe comercio de
medicamentos a base de hierbas consolidado,
por ejemplo, en Alemania el 50 % de los pro-
ductos fitomedicinales son vendidos con receta
meédica y el costo es reembolsado por el seguro
médico (Gruenwald, 1997; Schulz, 1999; Welz
etal, 2019). Esto demuestra la importancia de
que los paises latinoamericanos deben hacer
esfuerzos en programas de investigacion sobre
la flora medicinal, estandarizacion y regulacion
de productos fitomedicinales.

En este estudio, la mayoria de los informan-
tes aprendieron sobre el uso de plantas medi-
cinales de sus padres y abuelos. Se observa que
el nivel académico deja de influir en el cono-
cimiento de las plantas medicinales, y fueron
los informantes con ocupacién en la medicina
empirica como curanderos, partera y promo-
tor de salud quienes alcanzaron mayor cono-
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cimiento en el uso de plantas medicinales en
contraste a los otros informantes (Cuadro 1).
Esto indica que el conocimiento en el uso de
las plantas medicinales se puede transmitir de
generacion en generacion si al menos uno de
los miembros de la familia tiene experiencia en
este campo, independientemente de su nivel
educativo (Yineger et al., 2008).

Las plantas medicinales aca reportadas (Fi-
gura 2) revelan alta diversidad y ponen en re-
lieve la riqueza de plantas del drea de estudio.
La predominancia de la familia Asteraceae
muestra que es una de las familias mas ricas en
especies, siendo frecuentemente empleada por
sus significativos beneficios tanto en térmi-
nos tradicionales como medicinales (Jaison et
al., 2023), Investigaciones realizadas al norte
(Mostacero et al., 2022), centro (Castafieda
y Albén, 2016) y sur del Perti (Cabrera et al.,
2022), revelan a la familia Asteraceae notable-
mente rica en especies medicinales con 17 %,
18 % y 29.5 % respectivamente, esto se debe
a factores claves como, su alta plasticidad ha
permitido a las especies adaptarse con faci-
lidad a diversos ambientes, especialmente en
regiones andinas. Estas areas, caracterizadas
por recibir fuertes vientos y disponibilidad de
espacios abiertos, favorecen la propagacion de
las plantas. Ademas, la diversidad de formas
de vida y estrategias reproductivas dentro de
la familia Asteraceae contribuye a su riqueza
especifica. Segin Bohm y Stuessy (2001), estas
caracteristicas han facilitado el éxito de la fa-
milia Asteraceae en la colonizacién de habitats
variados, lo que resalta la importancia ecologi-
cay evolutiva de esta familia en los ecosistemas
andinos.

Los resultados muestran que la forma de
crecimiento mas dominante fueron las hier-
bas (Figura 3). Seminario et al. (2024) también
reporta que el 48 % de las plantas medicinales
estudiadas en Cajamarca desde 1988 al 2022
fueron hierbas, seguido de los arbustos con
33 % y arboles con 12 %. Esto se puede deber
a razones bioldgicas y practicas, como rapido
crecimiento, ciclo de vida mds corto, adap-
tabilidad, tradicién cultural y mayor variabi-
lidad quimica, dado que las hierbas medici-

nales desarrollan metabolitos secundarios que
son parte integral de la cantidad de procesos
ecologicos y evolutivos, como la defensa de las
especies medicinales contra el estrés abidtico y
bidtico, relaciones mutualistas entre multiples
especies, salud del suelo y efectos que ocurren
en todas las redes ecoldgicas (Theodoridis et
al, 2023).

En esta investigacion se reportan mas plantas
nativas que introducidas, estudios arrojan luz
sobre esta distribucion considerando al norori-
ente peruano como el “eje de la salud” en la an-
tigua region cultural andina central, con raices
que se remontan a las practicas tradicionales de
la cultura Cupisnique (1000 a.C.) o al menos
desde la época Moche (100-800 d.C.), donde
se observan representaciones frecuentes de cu-
racion y curanderos en la cerdmica (de Lavalle
et al,, 1989; Bussmann, 2013). Sin embargo, los
pobladores no hacen distincion entre especies
nativas o exdticas, debido a que las exdticas han
sido introducidas desde la conquista espafiola,
encontrandose ahora completamente adapta-
das y logrando satisfacer las principales necesi-
dades de los habitantes de Cajamarca (Mosta-
cero et al.,, 2022). Entonces existe la posibilidad
de usar esta mezcla de especies de facil acceso
y necesidades especificas, no obstante, es com-
plejo analizar y sistematizar estos usos ante la
diversidad y profundidad de los saberes locales
(Tribess et al., 2015).

Usualmente, las plantas medicinales son ob-
tenidas del medio silvestre (Bussmann et al.,
2008). Contrariamente a la tendencia general,
en esta investigacion la mayoria de las espe-
cies son de procedencia cultivada, esto podria
atribuirse a la destruccién generalizada de ha-
bitats silvestres asi como al cultivo de plantas
medicinales para facilitar el acceso, dado que el
area de estudio no cuenta con puesto de salud
para el tratamiento de enfermedades, las fami-
lias rurales alrededor del mundo enfrentan
limitaciones en la disponibilidad de medica-
mentos y confian en preparados de plantas me-
dicinales como su principal o exclusiva fuente
de tratamiento (WHO, 2013). Por ejemplo, du-
rante la pandemia de COVID-19, se hizo evi-
dente la relevancia de las plantas medicinales
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en la vida de muchas personas, especialmente
aquellas con limitaciones para acceder a me-
dicamentos y vacunas, quienes optaron por
tratamientos herbales (Fawthrop, 2021; Del
Aguila Villacorta et al., 2021; Condori-Apaza
etal., 2023).

Las hojas fueron las més utilizadas para tra-
tar distintas afecciones o enfermedades. Los
curanderos del norte peruano prefieren em-
plear las hojas (25 % de todos los usos) para
la preparaciéon de los remedios (Bussmann
y Sharon, 2006). Las hojas son vulnerables al
ataque de patogenos y herbivoros en compara-
cion con la corteza u otras partes de la planta,
porque presentan principios activos para la
sintesis de varios metabolitos secundarios en
forma de defensa (Balamurugan et al., 2018).
Usualmente, las plantas cultivadas y algunas
del bosque estan todo el ailo con hojas; esto fa-
vorece que los pobladores centren su atencién
en usar principalmente estas partes de la plan-
ta que estan siempre disponibles. Sin embargo,
otros estudios reportan que la parte de la plan-
ta con mayor uso para tratar dolencias fue la
raiz (Cano etal., 2022), y la planta entera (Hua-
mantupa et al., 2011; Tello-Ceron et al., 2019),
en el estudio estas practicas representan el 5.53
% y 11.46 % respectivamente. No obstante, es-
tas practicas muestran efectos perjudiciales en
la sobrevivencia de la flora medicinal.

El método de preparaciéon mas frecuente
es la infusiéon y decoccion (Figura 4). Bermu-
dez del sol et al. (2022) sefialan que las plan-
tas indicadas por los herbolarios se utilizaron
principalmente como infusiones (48.1 %) y
decoccion (23.7 %). El método de decoccion
se emplea hirviendo el agua y luego se puede
usar para beber, lavarse, banarse o vaporizar
el cuerpo. Usualmente, se realiza este método
porque se emplean mdltiples especies de plan-
tas medicinales (Cordero et al., 2023). Esta
investigacion muestra que la via de adminis-
tracién mas frecuente es la via oral, debido a
que facilita su asimilacién con mayor rapidez
de las propiedades medicinales de la planta
suministrada, similares estudios reportaron
Abebe y Chane Teferi (2021) principalmente la
medicina es consumida por via oral (57 %) y
dérmica (31.7 %).
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Conclusiones

El presente estudio resalta la importancia de
las plantas medicinales como una prioridad en
el tratamiento de enfermedades en las comu-
nidades rurales. Se destaca el uso de la familia
Asteraceae en el tratamiento de las afecciones
o enfermedades, y a las hojas como la parte de
la planta mas utilizada (40.71 %), principal-
mente en forma de infusion por via oral. Los
hallazgos también subrayan que, en el norte
de Peru, las comunidades rurales conservan
un vasto conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales. Sin embargo, el creciente empleo
de productos sintéticos plantea el riesgo de que
este valioso conocimiento se deteriore con el
tiempo.
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Anexo 1 (continuacion). Clasificacion taxondmica, botdnica y usos de las plantas medicinales. PD

silvestre.
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silvestre.

= cultivada, s=

modo vegetal, C

nativa; MV =

cia, i= introducida, n

-Guardg
SIARIUN(U0)) [®10 owny onig > u eqIaIy seooerdy | xa ‘[duog x ‘qunyy eLIoqeuRy | 1
SHUDJUOUL SNIND(]
BIUIDU 2t UoI2099 efo 5 I duuaiad seaoerqroydn auer) psoni3
Heny I*0 & a *°*H : oysnqre fqroqdng DIUIINISI JOYIUDIAT efoy eony 71
BIWAU eI U109 efo > 1 suuaiad seaoeiqroydn AUTID | by eloy eonk
LUy [eIO o1 a loH ! ojsnqre Iqroydny vjUANIS? JOYIUDI geloy Tl
SOSUISIJ [e10 U009 ©Z3}10D) s u [0q1e srddR[NWILIJ HAIYTZ aPoL, | 1¥1
i ’ : vj14ydosdijo autsidyr
soeutses reurSep sopeAe’]
SOUOIJU] : qrumy
RISJUD BJUR[] s u BQIaIY SLIDBUIQIIA stppiop] vuoqiay BUQIBA | OFT
SauoRUIR[JU] [®10 owny
so[ejURW g oorwIq Avq 39 Zmy
UQIORISORIA onig s u equary | aeooerjoyrade) ’ BURLI[EA | 6€T
oruwosu] 110 DIVSSNIIP VUDLIIVA
190U8)) oorwIq oysefdurg ojuamoNs [N (1)
eloyg > u JB30RIOR) : euny, | 8¢1
sTmsen 110 opeloway oysnqre vorpui-snoif viundQ
uoury uonLg Ay
[e10 U002 eloyg s u eqIoIy seaoeradLD : ®IONOT, | £€ET
©Zaqed 3p I0[0( -DIS0LIDUL SLDYIOI]T
opedrg 200) uoq
owny elogg s u BQIaIY sedoeue[og | T vuvianiad syvsdyq "ot
opIo 3p 10[oq Ie[nouny ~UIS 9jetoL,
195 9p e o oynx 5 1 ©qIar JeddRUE[O “Tians ayewIo
eInpewang) [*10 Z i : Rt 108 -1542d024] winuvjos IPWOL | sel
sojIseIed 810 owny eloy 5 u eqIary 9BIORUE[OS | T WNIVQD] DUDIJOIIN ooeqel, | €1
BInNperst 0DTULID) oyserdur elo s u | ejsered seaOR[RUR ALO wins °ppns
PEISIT Rd iseldurd ‘°H ST US| onsou uoipuapvIOYq uod ep[ong eel
seprivn uopedxde | ugperedard epesn a)1e, oqe errue 0oy[UID 2IqUIO {rios
souoapy > OPOI opodyy, | "PEMAMd | AW | ad NqeH Trureq YHUII JIqUION sxquoy | N

104



Revista Forestal del Perti

Vol. 40 (1): 75 - 110

proceden-

v

Anexo 1 (continuacion). Clasificacion taxondmica, botdnica y usos de las plantas medicinales. PD

silvestre.

= cultivada, s=

modo vegetal, C

nativa; MV =

cia, i= introducida, n

SOPIOLIOWIL] ooTuLIq oordoy, | erojuo eyue[d ‘Pn2Ig X0 UL, (‘ARD)
5 1 eueD 2820B0J : ozried | ¢61
©1R1S01J 10 U020 zrey SHYASID SIS
SIOLIBA
uoury [e10 uoI20%9Qq omrg | o u viop 2B208)IqINONY) "8 eua[Iy endred | g61
T 7 -edoaig, : (‘boe() agnpa winnyag : :
ST)LIISED)
SoTeI[ ISNIRIN 1onDq
1 SOTORD 810 UuoO023( J0[] > u | oisngqre seaoeufoody _i3gam vpuDY 013AQ | TST
Z0L 's1od (‘Aed 2@ ZIy)
eI uorsnyu sefo s u BQIAT ELERIIEN ’ BO[IYORWSE | OS]
erderrowafy o - H e v v1jofiIv] SLDYIDT 1 0
sofeurSea
SOUOTIIJUT
SOpeLysay
o[[eL NV (AR X ZIT
so, DA 'V (Aed 3 zmy)
[e10 uoIsnyuy s u 1091 seaoeuniedig ooLmi pun.vdis oronbyseue | ¢p1
adun
SOpeLIsaYy
BIUOWNIN sefof]
opedig 810 ouwnyz | eIdud ejue[q s u BQIATY 2BIOBIASY J— S.NNMMM uoSerewe | g§1
PN 810 uoIsnyuy o 5 u eqIary JedORUE[OS Tsu e | zp1
sniepSury 7 selof : -sapnaf wnoisdv) -
opedrg oumny, ; S 1
810 se(o] s u eqIary 2BI0BIASY BLIOOIYOR | Op[
eoplofI, uorsnyuy appuIdLfJo wWnIvXVIY],
sepezung 810 opno ug elof]
sa10qeIq s u viop 2B20BSOY 1$21d eIowezrez | Gy[
. ono uoI20%9q omiyg -edau, "D SnIsnqo. snqny
0InqI00sg
sepeien uopednde | ugperedard epesn d)ue, oJiqe errure 0OYTUId dIqUIO hwod
SIUOIAY 3p OpOIy ap odif, P Med | AW | dd N1qQeH Iureg Yua1d> dIquIoN a1quioN N

105



Conservacion de usos de plantas medicinales

en comunidades del norte de Peru

Enero-Junio 2025

proceden-

v

Anexo 1 (continuacion). Clasificacion taxondmica, botdnica y usos de las plantas medicinales. PD

silvestre.
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modo vegetal, C

nativa; MV =

cia, i= introducida, n
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