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Resumen

La riqueza botánica del norte del Perú alberga un valioso patrimonio de plantas medicinales, cuyos 
usos han sido transmitidos a lo largo de generaciones. Sin embargo, el empleo de medicamentos 
sintéticos está reemplazando el uso de plantas medicinales y se están erosionando los conocimien-
tos tradicionales del uso de plantas. El presente estudio tuvo como objetivo diagnosticar el uso 
de plantas medicinales del caserío Valencia, distrito y provincia Jaén, región Cajamarca, al norte 
del Perú. Se aplicaron 15 entrevistas semiestructuradas a informantes locales, utilizando la técnica 
de muestreo conocida como “bola de nieve”. Se registraron 200 especies medicinales, distribuidas 
en 67 familias botánicas. Las más representativas fueron Asteraceae (12 %), Fabaceae (8.5 %) y, 
Solanaceae (7 %). La forma de crecimiento predominante fue la herbácea (44.5 %) y el 68.5 % de 
las especies registradas correspondieron a especies nativas. Las hojas fueron las estructuras más 
utilizadas de las plantas (40.71 %), siendo la infusión la forma de preparación más común (26.21 
%) y la vía oral el principal modo de aplicación (69.70 %). La categoría de uso medicinal más fre-
cuente fue la asociada a enfermedades infecciosas y bacterianas (23.54 %). Este estudio revela un 
vasto conocimiento local que destaca la importancia cultural y terapéutica de la flora medicinal del 
norte del Perú.

Palabras clave: plantas medicinales, conocimiento tradicional, estudio etnobotánico, Perú

Sabiduría ancestral: Conservación de usos de plantas medicinales en 
comunidades olvidadas del norte de Perú

Wisdom of the ancients: Conservation of medicinal plants uses in forgotten 
communities of northern Peru

Liliana Lisbeth Cruz-Diaz1, * y José Luis Marcelo-Peña1

Revista Forestal del Perú, 40 (1): 75 - 110, (2025) 			 
ISSN  0556-6592 (Versión impresa) / ISSN  2523-1855 (Versión electrónica) 
© Facultad de Ciencias Forestales, Universidad Nacional Agraria La Molina, Lima-Perú 
Este es un artículo de acceso abierto bajo CC BY
DOI: https://doi.org/10.21704/rfp.v40i1.2223

Recibido: 30 enero 2025 | Aceptado: 04 mayo 2025 | Publicado en línea: 18 julio 2025
Citación: Cruz-Diaz, L. L. y Marcelo-Peña, J. L. (2025). Sabiduría ancestral: Conservación de usos 
de plantas medicinales en comunidades olvidadas del norte de Perú. Revista Forestal del Perú, 
40(1), 75-110. https://doi.org/10.21704/rfp.v40i1.2223

mailto:lilianalisbethcruzdiaz%40gmail.com?subject=
https://doi.org/10.21704/rfp.v40i1.2223
https://doi.org/10.21704/rfp.v40i1.2223


Conservación de usos de plantas medicinales 
en comunidades del norte de Perú

76

Enero-Junio 2025

Abstract

The botanical wealth of northern Peru houses a valuable heritage of medicinal plants, whose uses 
have been passed down through generations. However, the use of synthetic medicines is replacing 
the use of medicinal plants, and traditional knowledge of plant use is being eroded. The present 
study objective was to diagnose the use of medicinal plants in the village of Valencia, district and 
province of Jaén, Cajamarca region. Peru. Fifteen semi-structured interviews were conducted with 
local informants using the "snowball" technique. A total of 200 medicinal species were recorded, 
distributed across 67 families. The most representative were Asteraceae (12 %), Fabaceae (8.5 %), 
and Solanaceae (7 %). The predominant growth form was herbs (44.5 %), and 68.5 % of the re-
corded plants were native species. Leaves were the most utilized structures (40.71 %), with infusion 
being the primary method of preparation (26.21 %), and the main mode of application was oral 
(69.70 %). The most represented category of medicinal use was for infectious and bacterial diseases 
(23.54 %). This study reveals a vast local knowledge that underscores the cultural and therapeutic 
importance of the medicinal flora in northern Peru.

Key words: medicinal plants, traditional knowledge, ethnobotanical study, Peru

Introducción 
El Perú es un país de extraordinaria diver-

sidad biológica, albergando múltiples biomas 
que van desde las selvas amazónicas, los valles 
interandinos, las altas montañas y la costa 
(Mittermeier et al., 1997). Estas regiones son 
hogar de comunidades nativas y campesinas 
que han desarrollado un profundo cono-
cimiento sobre las especies vegetales que en el 
tiempo han mantenido a estas sociedades y a 
través de generaciones, han aprendido a iden-
tificar y aprovechar las plantas en su vida coti
diana, desde alimentos hasta materiales para 
la construcción (Pironon et al., 2024), pocas 
áreas en el mundo poseen una biodiversidad 
de plantas medicinales tan abundante como el 
norte peruano, con tradición de uso más de 
3000 años (Camino, 1992), sin embargo, hoy 
en día el riesgo de pérdida de conocimientos 
sobre el uso de plantas medicinales es cre-
ciente, en parte, debido a la disminución de 
terapeutas tradicionales, quienes han man-
tenido viva esta tradición a través de la en-
señanza oral (Benz et al., 2014). Así mismo, 
es preocupante que los bosques tropicales es-
tán disminuyendo a una velocidad alta y el 10 
% de especies a nivel mundial podrían haber 
desaparecido antes del final del siglo pasado 
y con ello los conocimientos tradicionales de 
la flora medicinal (Roersch, 1994; Bussmann 
y Sharon, 2015).

Los saberes tradicionales han sido un obje-
to de interés, principalmente el uso de plantas 
medicinales, este recurso es el más utilizado 
en prácticas de la medicina empírica en todo 
el mundo (OMS y SCDB, 2015). En las zonas 
urbanas y rurales la mayoría de las personas 
dependen de las plantas medicinales para cu-
rar sus enfermedades, desafortunadamente la 
forma de recolección y la frecuencia de su uso 
ponen en riesgo de extinción algunas de ellas 
(Eisah et al., 2021). 

El estudio de las plantas medicinales trasci-
ende el enfoque botánico, integrando aspectos 
culturales que han permitido la acumulación 
de un vasto conocimiento ancestral (Garcia et 
al., 2011). La relevancia de estas plantas no solo 
se encuentra en su valor cultural, sino también 
en el potencial científico que emerge de su in-
vestigación. Este enfoque multidimensional in-
cluye el análisis de factores ecológicos, geográ
ficos, culturales, farmacológicos y químicos, 
que en conjunto ofrecen un entendimiento 
más completo del papel que las plantas medi
cinales desempeñan en la salud y el bienestar 
humano, así como su interacción con el medio 
ambiente (Oliveira et al., 2005).

Estudios etnobotánicos realizados en el norte 
del Perú registraron 510 especies de plantas me-
dicinales, el 83 % fueron nativas del Perú, para 
el tratamiento de 164 afecciones (Bussmann 
y Sharon, 2018). En diversas investigaciones 
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sobre el uso de la flora medicinal se destaca a 
la familia Asteraceae como la más abundante, 
tanto al norte (Monigatti et al., 2013; Chilqui
llo et al., 2018), centro (De la Cruz et al., 2007; 
Gonzales et al., 2014; Ramírez et al., 2020) y sur 
(Hurtado et al., 2021; Cano et al., 2022) del país. 
Por ejemplo, estudios realizados en Cusco re
gistraron 152 plantas medicinales, distribuidas 
en 45 familias, siendo Asteraceae (36 especies) 
la familia más dominante, la forma de vida más 
predominante fueron las hierbas (75%), usadas 
como planta entera (81 %) para tratar inflama-
ciones renales y hepáticas, gastrointestinales y 
broncopulmonares (Huamantupa et al., 2011). 
Y otro estudio sobre el uso de plantas regis-
traron en la zona altoandina de Cajamarca un 
total de 84 especies medicinales, distribuidas 
en 45 familias, siendo las más representativas la 
familia Asteraceae (17 %), del total de especies 
estudiadas el 45 % son especies exóticas y el 55 
% son especies silvestres, nativas del Perú y de 
11 categorías de enfermedades las del sistema 
respiratorio son las más frecuentes (Mostacero 
et al., 2022).

En múltiples localidades tropicales, se mani-
fiesta una notable diversidad de plantas; sin em-
bargo, persiste una carencia de sistematización 
de aspectos taxonómicos y etnobotánicos. Esta 
brecha de conocimiento limita nuestra com
prensión integral de las especies y su relevancia 
cultural y ecológica. En este contexto, es im-
portante realizar estudios etnobotánicos sobre 
el uso de la flora medicinal, ya que estos per-
miten rescatar y preservar los conocimientos 
ancestrales que han sido acumulados a lo largo 
de cientos de generaciones. Además, visibilizar 
la importancia de sistematizar el saber tradi-
cional, para integrarlo de manera efectiva con 
enfoques contemporáneos. Esta investigación 
tuvo como objetivos: (i) Realizar la clasificación 
taxonómica y botánica de plantas medicinales 
reconocidas por informantes y (ii) caracterizar 
el uso medicinal de las plantas registradas.

Materiales y métodos
Área de estudio

La investigación se realizó en el caserío de 
Valencia, centro poblado Tabacal, distrito y 

provincia de Jaén, departamento de Cajamar-
ca, geográficamente ubicado entre las coorde-
nadas este 5º53’14.21’’ y norte 78º52’32.88’’, a 
una altitud de 1500 metros sobre el nivel del 
mar, presenta un clima templado (Figura 1).
Colecta de datos

La muestra estuvo constituida por 15 perso-
nas, calculado según la fórmula 1.

donde: n: tamaño de la muestra; N: tamaño de 
la población (N: 70 habitantes); Z: nivel de con-
fianza al 95 % igual a 1.96; p: proporción de la 
muestra que tiene característica en particular: 
0.5; d: Tolerancia de error permisible en la in-
vestigación: 5 %

La identificación de informantes claves se 
realizó mediante la técnica “bola de nieve” 
(Zeni et al., 2015), que consistió en buscar a 
personas que sean consideradas como más 
recurrentes en el uso de plantas medicinales y 
estos informantes indicaron a otros.

Se prepararon entrevistas semiestructuradas, 
estas permiten completa libertad del informan-
te al hablar (Gary, 1995), y consistieron en pre-
guntas adaptadas de estudios anteriores (Asig-
baase et al., 2023; Unbushe y Getaneh, 2023; 
Batool et al., 2023; Qari et al., 2023), inclu
yendo información sociodemográfica como: 
Nombre, edad, sexo, grado de instrucción, 
ocupación en la medicina empírica, ¿Cómo 
aprendió el uso de plantas medicinales? Las 
preguntas para registrar el Conocimiento et-
nobotánico incluyeron: ¿Cuál es el nombre de 
la planta medicinal? ¿Qué enfermedades cura? 
¿Qué parte de la planta se usa? ¿Tipo de prepa-
ración? ¿Forma de aplicación? ¿Sabe si una 
planta que existía antes ahora ya no existe? ¿Ha 
tenido alguna experiencia negativa al utilizar 
plantas medicinales? ¿Cuánto recomendaría 
utilizar plantas medicinales?

Primero se obtuvo la autorización de co
lecta otorgada por el SERFOR (Ministerio 
de Agricultura y Riego) mediante la RA N° 
D000065-2024-MIDAGRI-SERFOR-ATFFS-
CAJAMARCA, luego se realizaron salidas al 
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campo por el área de estudio en compañía de 
tres informantes locales. La colecta, fijación 
de órganos, prensado, secado, montaje de las 
muestras de plantas se siguió a Rodríguez y 
Rojas (2002) y Marcelo-Peña et al. (2011). La 
identificación de las muestras botánicas se rea
lizó en el Herbario Isidoro Sánchez Vega (ISV) 
de la Universidad Nacional de Jaén, a través de 
comparaciones con especímenes ya identifica-
dos en el herbario de manera física, y también 
se hizo de manera virtual a través de Trópicos 
(https://www.tropicos.org/home), Field Muse-
um (https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/
rrc/5581). Para el etiquetado se consideró las 
“boletas sugeridas” del herbario ISV donde 
también se realizó el depósito de especímenes.
Análisis de datos

Se construyó una base de datos que incluyó 
el nombre común, nombre científico y la fa-
milia, y las características botánicas incluye el 
hábito (árbol, arbusto, arbusto perenne, arbus-
to suculento, hierba, hierba perenne, trepado-
ra y rastrera) (León et al., 2006; Carmona et 

al., 2024), la procedencia (nativa o introduci-
da) y el modo vegetal (silvestre o cultivada). 
Además, se caracterizó el uso de las plantas 
medicinales como las partes más empleadas 
(planta entera, hojas, flores, frutos, semillas), 
el tipo de preparación (infusión, decocción, 
zumo, maceración, ungüento, triturado, otro), 
el modo de aplicación (oral, dérmico, óptico, 
auricular, nasal, vaginal, anal y otro) y las afec-
ciones que se trata con plantas medicinales que 
mencionaron los informantes locales, se clas-
ificaron en base a las categorías propuestas por 
World Health Organization (ICD, 2024) y con 
algunos ajuste de (Bussmann y Sharon, 2015). 
Por último, se organizó la información en una 
base de datos mediante una hoja de cálculo de 
Microsoft Office Excel para los gráficos y se 
empleó el paquete SPSS Statistics versión 21 
para las figuras.

Resultados
Los registros sobre plantas medicinales 

fueron proporcionados por 11 habitantes de 

Figura 1. Mapa de ubicación del área de estudio.

https://www.tropicos.org/home
https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/rrc/5581
https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/rrc/5581
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la zona de estudio, más dos curanderos, un 
promotor de salud y una partera, sumando un 
total de 15 personas, cuyas edades oscilaron 
entre 40 y 80 años. Los informantes reportaron 
listas de plantas medicinales que variaron en-
tre 116 y 200 especies. Los hombres citaron en 
promedio 168 plantas, siendo los informantes 
más longevos los que reportaron más plantas 
medicinales. Estos últimos, solo poseían estu-
dios de primaria incompleta y se dedican a la 
medicina empírica (partera). Este patrón sugi-
ere una rica tradición de conocimiento etno-
botánico (Cuadro 1).

El 80 % de los informantes locales han 
aprendido sobre el uso de plantas medicina-
les por sus padres, el 13.33 % han aprendido 
por sus abuelos y el 6.67 % por libros, además 
reportaron que la planta Oreocallis grandiflora 
“cucharilla” ha desaparecido y que poblaciones 
de Tradescantia pallida (Rose) D. R. Hunt “ñuli 

negro” y Minthostachys mollis (Benth.) Griseb 
“chamcua” han disminuido considerablemente 
debido a la falta de cuidado y por cambio de 
uso de suelo. Ningún informante ha tenido 
alguna experiencia negativa al utilizar plantas 
medicinales y el 86.67 % recomienda utilizar 
plantas medicinales.
Clasificación taxonómica y botánica de las 
plantas medicinales 

Se obtuvo un total de 200 especies de plan-
tas medicinales, distribuidas en 67 familias 
botánicas (Anexo 1). Las seis familias más ricas 
en especies fueron Asteraceae (12 %), seguido 
de la Fabaceae (8.5 %), Solanaceae (7 %), La-
miaceae, Poaceae y Rutaceae (4 %) (Figura 2).

La forma de crecimiento más predominante 
fueron las hierbas (44.5 %), arbusto (21.5 %), 
árbol (18.5 %), trepadora (5.5 %), arbusto su
culento y rastrera (3 %) (Figura 3). Según la 

Género N°     Porcentaje (%)
Plantas citadas

Min              Max              Promedio

Femenino 10 66.70% 116 200 158

Masculino 5 33.30% 137 198 168

Edad N°     Porcentaje (%) Min              Max              Promedio

20 - 39 años 2 13.30% 127 137 132

40 - 59 años 8 53.30% 116 191 154

60 -79 años 4 26.70% 142 198 170

80 años a más 1 6.70% 200 200 200

Educación N°     Porcentaje (%) Min              Max              Promedio

Sin escolaridad 1 6.70% 116 116 116

Primaria incompleta 3 20.00% 147 200 174

Primaria completa 5 33.30% 135 198 167

Secundaria incompleta 1 6.70% 191 191 191

Secundaria completa 3 20.00% 135 149 142

Superior 2 13.30% 137 186 162

Ocupación en la medicina empírica N°     Porcentaje (%) Min              Max              Promedio

Curandero 2 13.30% 189 193 191

Partera 1 6.70% 200 200 200

Promotor de salud 1 6.70% 198 198 198

Ninguno 11 73.30% 116 198 157

Cuadro 1. Características demográficas y conocimientos de los informantes locales.
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procedencia de las plantas medicinales, el 52.5 
% fueron cultivadas y el 47.5 % fueron silves-
tres. De igual forma, según el centro de origen, 
el 68.5 % fueron nativas y el 31.5 % fueron in-
troducidas.
Caracterización del uso de las plantas medic-
inales registradas

Las partes de la planta más utilizadas fueron 
las hojas (40.71 %) seguido del fruto (14.23 
%), planta entera (11.46 %), tallo (7.51 %), flor 
(7.12 %), raíz (5.53 %), exudado (4.74 %), cor-
teza y semilla (4.35 %). El tipo de preparación 
para el uso de la flora medicinal más frecuente 
fue infusión (26.21 %), seguido de cocción 
(23.79 %), zumo (16.90 %), cataplasma (5.86 
%), tópico (4.48 %), crudo (2.41 %) y frotación 
(1.72 %) (Figura 4). El modo de aplicación más 
empleado fue el oral (69.70 %), seguido del 
dérmico (18.56 %), otro (6.44 %), óptico (2.65 
%), auricular, nasal y vaginal (cada una con 
0.76 %), y anal (0.38 %).

Se obtuvo 12 categorías de enfermedades 
(Cuadro 2), las enfermedades más frecuentes 
a tratar con plantas medicinales fueron las en-
fermedades infecciosas y bacterianas con 23.54 
%, seguido de las enfermedades del sistema 
digestivo-gastrointestinal con 16.93 %, enfer-
medades del sistema reproductivo con 10.85 
%, enfermedades del sistema respiratorio con 
10.58 % y enfermedades del sistema cardiovas-
cular con 10.05 % (Figura 5).

Discusión 
Este es uno de los primeros estudios etno-

botánicos del uso de las plantas medicinales del 
oeste de la provincia de Jaén, los resultados in-
dican que la zona de estudio es rica en especies 
medicinales, y destaca a informantes más lon-
gevos por presentar mayores conocimientos so-
bre el uso de plantas medicinales, sin embargo, 
es complicado establecer si los conocimientos 
en el uso de la flora medicinal está aumentando 
o disminuyendo, pero hay evidencias que su-
gieren que las generaciones anteriores poseían 
mayor sabiduría en comparación con la actual 
(Bussmann, 2013). Además, las nuevas genera-
ciones en áreas rurales están siendo influencia-

Figura 2. Familias más ricas en especies de plantas 
medicinales.

Figura 3. Gráfico de las formas de crecimiento de las 
plantas medicinales.

Figura 4. Gráfico del tipo de preparación de plantas 
medicinales.
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das por los avances científicos y tecnológicos, 
dejando de lado los conocimientos ancestrales 
(Amde et al., 2020).

En América del sur, los medicamentos sin-
téticos están reemplazando el uso de plantas 
medicinales por su eficacia y seguridad regula-
das, dosis estandarizadas y resultados rápidos, 
además la creciente dependencia a los fárma-
cos industriales también responde a intereses 
económicos y al temor del resurgimiento del 
uso tradicional de plantas medicinales pueda 
afectar la estabilidad del mercado farmacéu-
tico (Rates, 2001). Sin embargo, en países eu-
ropeos como China e India existe comercio de 
medicamentos a base de hierbas consolidado, 
por ejemplo, en Alemania el 50 % de los pro-
ductos fitomedicinales son vendidos con receta 
médica y el costo es reembolsado por el seguro 
médico (Gruenwald, 1997; Schulz, 1999; Welz 
et al., 2019). Esto demuestra la importancia de 
que los países latinoamericanos deben hacer 
esfuerzos en programas de investigación sobre 
la flora medicinal, estandarización y regulación 
de productos fitomedicinales.

En este estudio, la mayoría de los informan-
tes aprendieron sobre el uso de plantas medi
cinales de sus padres y abuelos. Se observa que 
el nivel académico deja de influir en el cono-
cimiento de las plantas medicinales, y fueron 
los informantes con ocupación en la medicina 
empírica como curanderos, partera y promo-
tor de salud quienes alcanzaron mayor cono-
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Figura 5. Categorías de las enfermedades tratadas 
por plantas medicinales.
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cimiento en el uso de plantas medicinales en 
contraste a los otros informantes (Cuadro 1). 
Esto indica que el conocimiento en el uso de 
las plantas medicinales se puede transmitir de 
generación en generación si al menos uno de 
los miembros de la familia tiene experiencia en 
este campo, independientemente de su nivel 
educativo (Yineger et al., 2008).

Las plantas medicinales acá reportadas (Fi
gura 2) revelan alta diversidad y ponen en re-
lieve la riqueza de plantas del área de estudio. 
La predominancia de la familia Asteraceae 
muestra que es una de las familias más ricas en 
especies, siendo frecuentemente empleada por 
sus significativos beneficios tanto en térmi-
nos tradicionales como medicinales (Jaison et 
al., 2023), Investigaciones realizadas al norte 
(Mostacero et al., 2022), centro (Castañeda 
y Albán, 2016) y sur del Perú (Cabrera et al., 
2022), revelan a la familia Asteraceae notable-
mente rica en especies medicinales con 17 %, 
18 % y 29.5 % respectivamente, esto se debe 
a factores claves como, su alta plasticidad ha 
permitido a las especies adaptarse con faci
lidad a diversos ambientes, especialmente en 
regiones andinas. Estas áreas, caracterizadas 
por recibir fuertes vientos y disponibilidad de 
espacios abiertos, favorecen la propagación de 
las plantas. Además, la diversidad de formas 
de vida y estrategias reproductivas dentro de 
la familia Asteraceae contribuye a su riqueza 
específica. Según Bohm y Stuessy (2001), estas 
características han facilitado el éxito de la fa-
milia Asteraceae en la colonización de hábitats 
variados, lo que resalta la importancia ecológi-
ca y evolutiva de esta familia en los ecosistemas 
andinos. 

Los resultados muestran que la forma de 
crecimiento más dominante fueron las hier-
bas (Figura 3). Seminario et al. (2024) también 
reporta que el 48 % de las plantas medicinales 
estudiadas en Cajamarca desde 1988 al 2022 
fueron hierbas, seguido de los arbustos con 
33 % y árboles con 12 %. Esto se puede deber 
a razones biológicas y prácticas, como rápido 
crecimiento, ciclo de vida más corto, adap
tabilidad, tradición cultural y mayor variabi
lidad química, dado que las hierbas medici-

nales desarrollan metabolitos secundarios que 
son parte integral de la cantidad de procesos 
ecológicos y evolutivos, como la defensa de las 
especies medicinales contra el estrés abiótico y 
biótico, relaciones mutualistas entre múltiples 
especies, salud del suelo y efectos que ocurren 
en todas las redes ecológicas (Theodoridis et 
al., 2023).

En esta investigación se reportan más plantas 
nativas que introducidas, estudios arrojan luz 
sobre esta distribución considerando al norori-
ente peruano como el “eje de la salud” en la an-
tigua región cultural andina central, con raíces 
que se remontan a las prácticas tradicionales de 
la cultura Cupisnique (1000 a.C.) o al menos 
desde la época Moche (100-800 d.C.), donde 
se observan representaciones frecuentes de cu-
ración y curanderos en la cerámica (de Lavalle 
et al., 1989; Bussmann, 2013). Sin embargo, los 
pobladores no hacen distinción entre especies 
nativas o exóticas, debido a que las exóticas han 
sido introducidas desde la conquista española, 
encontrándose ahora completamente adapta-
das y logrando satisfacer las principales necesi-
dades de los habitantes de Cajamarca (Mosta-
cero et al., 2022). Entonces existe la posibilidad 
de usar esta mezcla de especies de fácil acceso 
y necesidades específicas, no obstante, es com-
plejo analizar y sistematizar estos usos ante la 
diversidad y profundidad de los saberes locales 
(Tribess et al., 2015).

Usualmente, las plantas medicinales son ob-
tenidas del medio silvestre (Bussmann et al., 
2008). Contrariamente a la tendencia general, 
en esta investigación la mayoría de las espe-
cies son de procedencia cultivada, esto podría 
atribuirse a la destrucción generalizada de há
bitats silvestres así como al cultivo de plantas 
medicinales para facilitar el acceso, dado que el 
área de estudio no cuenta con puesto de salud 
para el tratamiento de enfermedades, las fami
lias rurales alrededor del mundo enfrentan 
limitaciones en la disponibilidad de medica-
mentos y confían en preparados de plantas me-
dicinales como su principal o exclusiva fuente 
de tratamiento (WHO, 2013). Por ejemplo, du-
rante la pandemia de COVID-19, se hizo evi-
dente la relevancia de las plantas medicinales 
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en la vida de muchas personas, especialmente 
aquellas con limitaciones para acceder a me-
dicamentos y vacunas, quienes optaron por 
tratamientos herbales (Fawthrop, 2021; Del 
Aguila Villacorta et al., 2021; Condori-Apaza 
et al., 2023).

Las hojas fueron las más utilizadas para tra-
tar distintas afecciones o enfermedades. Los 
curanderos del norte peruano prefieren em-
plear las hojas (25 % de todos los usos) para 
la preparación de los remedios (Bussmann 
y Sharon, 2006). Las hojas son vulnerables al 
ataque de patógenos y herbívoros en compara-
ción con la corteza u otras partes de la planta, 
porque presentan principios activos para la 
síntesis de varios metabolitos secundarios en 
forma de defensa (Balamurugan et al., 2018). 
Usualmente, las plantas cultivadas y algunas 
del bosque están todo el año con hojas; esto fa-
vorece que los pobladores centren su atención 
en usar principalmente estas partes de la plan-
ta que están siempre disponibles. Sin embargo, 
otros estudios reportan que la parte de la plan-
ta con mayor uso para tratar dolencias fue la 
raíz (Cano et al., 2022), y la planta entera (Hua-
mantupa et al., 2011; Tello-Ceron et al., 2019), 
en el estudio estas prácticas representan el 5.53 
% y 11.46 % respectivamente. No obstante, es-
tas prácticas muestran efectos perjudiciales en 
la sobrevivencia de la flora medicinal.

El método de preparación más frecuente 
es la infusión y decocción (Figura 4). Bermú-
dez del sol et al. (2022) señalan que las plan-
tas indicadas por los herbolarios se utilizaron 
principalmente como infusiones (48.1 %) y 
decocción (23.7 %). El método de decocción 
se emplea hirviendo el agua y luego se puede 
usar para beber, lavarse, bañarse o vaporizar 
el cuerpo. Usualmente, se realiza este método 
porque se emplean múltiples especies de plan-
tas medicinales (Cordero et al., 2023). Esta 
investigación muestra que la vía de adminis-
tración más frecuente es la vía oral, debido a 
que facilita su asimilación con mayor rapidez 
de las propiedades medicinales de la planta 
suministrada, similares estudios reportaron 
Abebe y Chane Teferi (2021) principalmente la 
medicina es consumida por vía oral (57 %) y 
dérmica (31.7 %).

Conclusiones
El presente estudio resalta la importancia de 

las plantas medicinales como una prioridad en 
el tratamiento de enfermedades en las comu-
nidades rurales. Se destaca el uso de la familia 
Asteraceae en el tratamiento de las afecciones 
o enfermedades, y a las hojas como la parte de 
la planta más utilizada (40.71 %), principal-
mente en forma de infusión por vía oral. Los 
hallazgos también subrayan que, en el norte 
de Perú, las comunidades rurales conservan 
un vasto conocimiento sobre el uso de plantas 
medicinales. Sin embargo, el creciente empleo 
de productos sintéticos plantea el riesgo de que 
este valioso conocimiento se deteriore con el 
tiempo. 
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Anexo 1. Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= procedencia, i= introduci-
da, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.



Vol. 40 (1): 75 - 110							       Revista Forestal del Perú

91

N
N

om
br

e 
co

m
ún

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

Fa
m

ili
a

H
áb

ito
PD

M
V

Pa
rt

e 
us

ad
a

Ti
po

 d
e

pr
ep

ar
ac

ió
n

M
od

o 
de

 
ap

lic
ac

ió
n

A
fe

cc
io

ne
s 

tr
at

ad
as

16
Ba

lsi
lla

H
eli

oc
ar

pu
s a

m
er

i-
ca

nu
s L

.
M

al
va

ce
ae

ár
bo

l
n

s
C

or
te

za
M

ac
er

ac
ió

n
O

ra
l

G
as

tr
iti

s

17
Be

re
nj

en
a

So
la

nu
m

 b
et

ac
eu

m
 

C
av

.
ar

bu
st

o
n

c
Fr

ut
o

En
sa

la
da

O
ra

l

Es
co

rb
ut

o 

So
la

na
ce

ae
D

ia
be

te
s

 
H

íg
ad

o 
gr

as
o

18
Be

te
rr

ag
a

 B
et

a 
vu

lg
ar

is 
L.

C
he

no
po

di
a-

ce
ae

hi
er

ba
i

c
fr

ut
o

zu
m

o
O

ra
l

A
ne

m
ia

19
Bo

m
bi

lla
Cr

ot
al

ar
ia

 sp
.

Fa
ba

ce
ae

hi
er

ba
n

s
Fr

ut
o

O
tr

o
O

tr
o

Le
s a

yu
da

 a
 

ha
bl

ar
 rá

pi
do

 a
 

lo
s n

iñ
os

20
G

ua
na

ba
na

An
no

na
 m

ur
ica

ta
 L

.
A

no
na

ce
ae

ár
bo

l
n

c
Fr

ut
o

In
fu

sió
n

O
ra

l
pr

ós
ta

ta
H

oj
a

21
C

ac
hu

ro
Ire

sin
e h

er
bs

tii
 H

oo
k.

A
m

ar
an

ta
ce

ae
hi

er
ba

i
c

H
oj

a 
zu

m
o

O
ra

l
Fi

eb
re

In
fu

sió
n 

Ta
ba

rd
ill

o

22
C

ad
ill

o
Bi

de
ns

 p
ilo

sa
 L

.
A

st
er

ac
ea

e
hi

er
ba

n
s

Pl
an

ta
 e

nt
er

a
In

fu
sió

n
O

ra
l

In
fla

m
ac

io
ne

s

23
C

af
é

Co
ffe

a 
ar

ab
ica

 L
.

Ru
bi

ac
ea

e
ar

bu
st

o
n

c
H

oj
a 

In
fu

sió
n

O
ra

l
H

em
or

ra
gi

as
 

Se
m

ill
as

Pr
es

ió
n 

ba
ja

24
C

al
ag

ua
la

Pi
tc

ai
rn

ia
 sp

.
Br

om
el

ia
ce

ae
hi

er
ba

i
s

Ta
llo

 
D

ec
oc

ci
ón

O
ra

l
In

fe
cc

ió
n 

a 
la

s 
ví

as
 u

rin
ar

ia
s

25
C

al
in

sh
o

So
la

nu
m

 si
sy

m
br

iif
o-

liu
m

 L
am

.
So

la
na

ce
ae

hi
er

ba
n

s
Ra

íz
D

ec
oc

ci
ón

O
ra

l
Pr

ós
ta

ta

Ri
ñó

n

26
C

an
ch

al
ag

ua
 

am
ar

ill
a

H
yp

er
icu

m
 sp

.
Ly

tr
ac

ea
e

hi
er

ba
n

s
Pa

rt
e 

aé
re

a
In

fu
sió

n
O

ra
l

Fi
eb

re
 a

m
ar

ill
a

27
C

an
ch

al
ag

ua
 

m
or

ad
a

Po
ly

ga
la

 sp
.

Po
lig

al
ac

ea
e

hi
er

ba
n

s
Pa

rt
e 

aé
re

a
In

fu
sió

n
O

ra
l

Fi
eb

re
 a

m
ar

ill
a

Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.
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Anexo 1 (continuación). Clasificación taxonómica, botánica y usos de las plantas medicinales. PD= proceden-
cia, i= introducida, n= nativa; MV = modo vegetal, C= cultivada, s= silvestre.


