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Resumen

La investigacion estableciéo como objetivo determinar las diferencias en la influencia de los procesos cognitivos
en la intencion de segregar residuos solidos entre mujeres y hombres universitarios. Los procesos cognitivos
estudiados son explicados utilizando como base la teoria de la motivacion a la proteccion. La muestra de
estudio fue de 189 estudiantes de una universidad publica, estratificada en 97 mujeres y 92 hombres. Para las
estadisticas inferenciales, se utiliz6 el analisis de regresion lineal simple. Los resultados indican que existe
influencia significativa positiva de los procesos cognitivos en la intencion de segregar. También, se evidencio
que si bien las mujeres muestran una influencia mayor, la diferencia con los hombres no es significativa. Se
concluye que si bien es importante tomar en cuenta la diferencia en la influencia de los procesos cognitivos de
mujeres y hombres al disefiar programas de segregacion en las universidades, al parecer esa diferencia entre
géneros se va haciendo menos significativa conforme las personas logran una mayor educacion.
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Abstract

The research aimed to determine the differences in the influence of cognitive processes on the intention to
segregate solid waste between university women and men. The cognitive processes studied are explained using
the theory of protection motivation as a basis. The study sample was 189 students from a public university,
stratified into 97 women and 92 men. For inferential statistics, the normality test and simple linear regression
analysis were used. The results indicate that there is a significant positive influence of cognitive processes on
the intention to segregate. It was also evidenced that, although women show a greater influence, the difference
with men is not significant. It is concluded that, although it is important to take into account the difference in the
influence of the cognitive processes of women and men when designing segregation programs in universities;
apparently, this difference between genders becomes less significant as people achieve more education.
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Influencia de los procesos cognitivos en la intencion de segregar residuos solidos, segun género de estudiantes universitarios

1. Introduccién

La segregacion de residuos solidos es una de las
actividades principales en el cuidado del ambiente
y surge como respuesta ciudadana ante la excesiva
generacion de basura que deteriora el planeta (Diaz
et al., 2004). Esta se debe al aumento del consumo de
bienes de las personas (Mufioz y Bedoya, 2019). Por
ello, actualmente se genera un kilogramo de basura
diario por persona. Esta es una cifra elevada si se
considera que la poblacion mundial asciende a 6700
millones de personas aproximadamente. Ademas,
se estima que, en el 2050, los desechos creceran en
70% a nivel mundial respecto de los niveles actuales
si no se adoptan acciones para frenarlo; es decir, que
de 2010 millones de toneladas registradas en el 2016
aumentaria a 3400 millones (Banco Mundial [BM],
2018).

En el caso particular del Pert, se generan 19000
toneladas de desechos diariamente, de las cuales el
18.7% de residuos municipales son segregados y
posteriormente reaprovechados; pero solo el 1.9% se
logra recuperar (Ministerio del Ambiente [MINAM],
2018). Los residuos restantes son arrojados a rellenos
sanitarios y botaderos informales. Ello empeora los
niveles de contaminacion y se convierte en un riesgo
para la salud de la poblacion (Andina, 2018).

Por otro lado, la Ley General de Residuos So6lidos
(Ley 27314) se encarga de la regulacion de todos los
procesos involucrados en lograr esta recuperacion
(Programa de Politica y Gestion Ambiental de la
Sociedad Peruana de Derecho Ambiental, 2009).
Para ello, se debe iniciar con la correcta segregacion
de los residuos; es decir, separarlos segun el tipo
de material reciclable al que pertenezcan. De esta
manera, se puede lograr posteriormente un efectivo
reaprovechamiento de estos residuos (MINAM,
2016).

Ademas, se debe identificar correctamente los
colores de los tachos de residuos correspondientes a
cada material (Instituto Nacional de Calidad, 2019).
De este modo, finalmente los residuos como el
papel, el plastico, el vidrio y los metales pueden ser
reciclados; y los residuos organicos, reaprovechados
en compostaje (Huamani et al., 2020). De esta manera,
se intenta lograr la disminucion de los desechos para
mitigar las consecuencias negativas de esta amenaza
(Solis, 2015).

En ese sentido, para contribuir significativamente
a estas acciones ambientales y generar nuevas
herramientas que las potencien, el Estado, las
instituciones y la ciudadania deben estar involucrados.
En particular, las universidades, al ser instituciones
educativas y formadoras, tienen la oportunidad de ser
ejemplo de programas de sensibilizacion efectivos
que aumenten la segregacion de residuos solidos,
y, por ende, el comportamiento ambiental. Para que
estos programas logren un impacto positivo mayor,
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se deben conocer con mas detalle los factores que
influyen en este comportamiento (Stakeholders,
2018). Esto se debe a que se puede contribuir con
soluciones a problemas ambientales analizando el
comportamiento e investigando la influencia de sus
factores (Machicao, 2012).

Se precisa que el comportamiento se refiere al
proceso en el cual, al seleccionar y utilizar experiencias
o ideas, se logra satisfacer una necesidad y generar
impacto tanto en la persona como en la sociedad. Los
factores que influyen en este comportamiento son
psicosociales, cognitivos y sociodemograficos.

Los factores psicosociales, por un lado, se
relacionan con la responsabilidad frente a la accion, la
percepcion de control, actitudes, creencias y valores.
Por otro lado, los factores cognitivos se relacionan
con el proceso en el que, a través del aprendizaje y las
experiencias, se forman las creencias en la persona
de si puede ser afectado por una amenaza ambiental
y si tiene la capacidad de realizar acciones para
solucionarlo (Aguilar, 2006).

Para una mejor comprension de los factores
cognitivos, la teoria de la motivacion a la proteccion
los explica del siguiente modo: la persona recibe
informacion de fuentes ambientales e interpersonales
para posteriormente iniciar el proceso cognitivo.
En este proceso, se consideran dos dimensiones:
la evaluacion de la amenaza, en la cual la persona
determina el nivel en el que le afecta esta amenaza; y
la evaluacion del afrontamiento, en la que la persona
determina si puede enfrentar esta amenaza. Al evaluar
ambas dimensiones, se genera la motivacion a la
proteccion contra la amenaza; y posteriormente, las
acciones para enfrentarla (Castro et al., 2017).

Finalmente, entre los factores sociodemograficos
se consideran la edad, el nivel educativo, el nivel
de ingresos y el género. Respecto de este ultimo, el
género es uno de los factores que tiene mayor impacto
en el comportamiento ambiental, pues tendria un
efecto significativo en la relacion entre los factores
cognitivos y la intencion de segregar los residuos
solidos. Por ello, el género puede considerarse como
un factor moderador del proceso cognitivo para
obtener un comportamiento ambiental al influir en
la intensidad o estructura del modelo. Al no ser un
factor de procesamiento, se puede concluir que no
tiene una influencia directa sobre el comportamiento
(Diaz et al., 2004).

Al estudiarse el género como factor del
comportamiento ambiental; se determind que las
mujeres tienen mayores conocimientos, actitudes e
intencion de proteger el ambiente (Naciones Unidas
[NU], 2021). Ademas, al realizar la segregacion de
residuos sdlidos, tienen un mayor nivel de acierto al
seleccionar el contenedor especifico para cada tipo de
residuo; y expresan, frente a los hombres, mayores
afirmaciones sobre la crisis ecoldgica (Romeo et al.,
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2011). Esta diferencia en el género puede deberse a
que las mujeres son mas afectadas por los desastres
naturales generados por el cambio climatico, los
cuales han ido agudizandose progresivamente en el
tiempo (Gonzalez, 2021).

En el caso del hogar, existe una tendencia en las
mujeres por ser proveedoras de alimentos; por ello,
tienen una alta dependencia y conocimiento sobre los
recursos naturales. El cambio climatico tiene un efecto
negativo sobre estos recursos: el agua, la energia y la
biodiversidad son explotados indiscriminadamente
sin considerar la sostenibilidad ambiental y social. De
esta manera, surge la preocupacion por la proteccion
ambiental; y soluciones sustentables como la
segregacion de residuos solidos, la cual es una de las
acciones principales que se realizan (NU, 2021).

Por otro lado, en las universidades, se evidencia
un mayor comportamiento ambiental en las mujeres
que en los hombres (Saza et al., 2021). Ademas,
existen patrones de consumo diferentes segin el
género. Esta diferencia es notoria en las preferencias
de compras y alimentos en ambos géneros, lo cual
genera que el nivel de contaminacion en cada uno sea
significativamente distinto (Regalado etal., 2017). Por
un lado, las mujeres adquieren, en mayor proporcion,
dulces, ropa y calzado; mientras que los hombres,
mas alimentos carnicos y vehiculos personales. Estos
ultimos son los mas contaminantes, ya que tienen una
huella de carbono muy alta (Instituto de investigacion
en Economia Aplicada [IPEA], 2019).

Asimismo, debido a que existen evidencias de
que las mujeres tienen un mayor comportamiento
ambiental, se ha planteado la necesidad de aumentar
su participacion en las soluciones climaticas. Por ello,
en el 2007, en el marco de la COP 13, se instaurd
la Alianza Global de Género y Cambio Climatico
(GGCA) para lograr que las decisiones politicas
y programas de cambio climatico sean realizados
dentro de la equidad de género en todos los niveles.
Actualmente, tiene 100 miembros de todo el mundo,
cuenta con apoyo financiero para proyectos; y es la
alianza mas influyente en la Convencién Marco de
las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
(CMNUCC). Ademas, a partir del 2009, las partes
ante la CMNUCC reconocen las consideraciones
sociales y de género en decisiones y posiciones
(Aguilar, 2019).

Por tanto, la constante busqueda por encontrar
soluciones frente a la amenaza climatica, y la
preocupacion por desarrollar herramientas mas
efectivas, basadas en un marco tedrico, que puedan
aumentar el comportamiento ambiental y la
segregacion de residuos solidos han guiado, en la
presente investigacion, al empleo de la teoria de la
proteccion a la motivacion para analizar si es que
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los procesos cognitivos influyen en la intencion
de segregacion de los estudiantes universitarios.
Por otro lado, ya que se ha revisado diversos
estudios que muestran que existe una diferencia
en el género, respecto al nivel de influencia sobre
el comportamiento ambiental, se considerard este
criterio para poder investigar si existe esta diferencia
en la poblacion estudiada y determinar si las mujeres
tienen una mayor intenciéon de segregar los residuos
solidos.

Esta investigacion sera realizada en una
universidad publica, donde, el 2020, se logro reciclar
solo el 2.61% de los residuos solidos reaprovechables.
Este nivel bajo de residuos reaprovechados se debid
a una incorrecta segregacion. Por ello, a través del
Reglamento General de Gestion de Residuos Solidos
(2016), se establecieron los lineamientos para
asegurar un adecuado manejo de residuos dentro
del campus universitario. Ademas, la universidad
realiza constantemente campafias de sensibilizacion
ambiental, enfocadas en mejorar este comportamiento
ambiental, y posteriormente mejorar la segregacion
dentro de la institucion. Es decir, la institucion podra
utilizar las herramientas obtenidas para potenciar los
efectos de sus campanas (Alvarez 2020).

2. Metodologia

Diseiio: El disefio de la investigacion es correlacional
de tipo transversal, ya que busca determinar la
relacion que existe entre los procesos cognitivos y
la intencion de segregar residuos sélidos. Los datos
fueron obtenidos en un momento determinado y de
una poblacion especifica.

Participantes: La poblacion es el total de estudiantes
universitarios de pregrado de una universidad ptblica
peruana, matriculados en el ciclo académico 2020-1 y
distribuidos en todos los cursos dictados en este ciclo
académico. Las carreras estudiadas por la poblacion
son Agronomia, Ingenieria Ambiental, Biologia,

Meteorologia, Ingenieria  Forestal, Ingenieria
Agricola, Zootecnia, Industrias Alimentarias,
Pesqueria, Economia, Ingenieria en Gestion

Empresarial y Estadistica Informatica. Es decir,
son carreras universitarias no relacionadas con el
estudio de los procesos cognitivos, pero si con temas
ambientales como las amenazas del cambio climatico
y los residuos solidos.

La muestra fue conformada por 189 estudiantes.
Esta se obtuvo al considerar una poblacion de
5521 estudiantes, un nivel de confianza de 95%,
probabilidad de ocurrencia del 50% y un margen
de error del 7%. Ademas, fue estratificada segiin
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el género. En la poblacion, el 51.20% estuvo
conformado por mujeres, y el 48.8%, por hombres.
Por ello, en la muestra, se consideraron 97 mujeres
y 92 hombres.

Instrumentos: Para medir la influencia entre los
procesos cognitivos y la intencion de segregar,
se utilizd un cuestionario adaptado de Castro et
al. (2017), el cual es de tipo Likert, donde 1 es
totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de
acuerdo. La encuesta fue sometida a una prueba
piloto; luego de ser respondida por los participantes,
ellos indicaron que existian preguntas muy parecidas
entre si y preguntas de dificil comprension. Por
ello, posteriormente, fue modificada la encuesta y
nuevamente respondida por los participantes de la
prueba piloto. De este modo, pudo ser respondida
facilmente y los participantes indicaron que todas
las preguntas fueron comprendidas con claridad.
Finalmente, la encuesta fue distribuida a los 189
estudiantes de la muestra y validada con el analisis
Alpha de Cronbach con una confiabilidad de 0.89
(ver Anexo 1).

En la variable “procesos cognitivos”, se
consideraron las dimensiones “evaluacion del
afrontamiento” y “evaluacion de la amenaza”. En
la primera dimension, se utilizaron los indicadores
“autoeficacia percibida” (preguntas 1, 5, 12, 13, 14),
“costo de respuesta” (preguntas 2, 6, 9) y “eficacia
de respuesta” (preguntas 4, 10, 15, 18). Asimismo,
en la segunda dimension, se considero el indicador
“severidad percibida” (preguntas 8, 17, 20) y
“vulnerabilidad percibida” (preguntas 7, 11, 19). Por
otro lado, para la variable “intencion”, se utilizaron
las preguntas 3, 16, 21 (ver Anexo 2).

Procedimiento: Inicialmente, se distribuyeron las
encuestas entre los estudiantes, a quienes se indico
que su participacion seria voluntaria. Posteriormente,
con la informacion recopilada, se procedi6 a utilizar
la prueba estadistica de normalidad y el analisis
de regresion lineal simple para determinar si

Tabla 1

existe influencia entre la variable dependiente y la
independiente.

Hipotesis:
Hipotesis general:

Los procesos cognitivos influyen significativamente
en la intencién de segregar residuos solidos en los
estudiantes universitarios.

Hipotesis especificas:

Los procesos cognitivos influyen significativamente
en la intencion de segregar residuos sélidos en las
estudiantes universitarias mujeres.

Los procesos cognitivos influyen significativamente
en la intencion de segregar residuos solidos en los
estudiantes universitarios hombres.

3. Resultados

Segun las 189 encuestas, con 21 preguntas por
cada una, se obtuvieron los resultados mostrados a
continuacion.

3.1 Procesos cognitivos

En la Tabla 1, se observa que, al aplicarse una
encuesta de 21 preguntas, 18 pertenecian a la variable
procesos cognitivos. En el caso de las mujeres, se
aplicaron 97 encuestas; y, en los hombres, fueron
consideradas 92 encuestas. Es decir, para la variable
procesos cognitivos, se obtuvieron 1746 respuestas
de mujeres y 1656 respuestas de hombres.

Asimismo, en la Figura 1, se aprecia que la
muestra tiene un alto nivel de procesos cognitivos
relacionados con la amenaza del cambio climatico, ya
que el 63% de mujeres y 60% de hombres estan entre
“de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”. Ademas,
solo el 3% de mujeres y 4% de hombres mostraron
el mas bajo nivel.

Procesos cognitivos, segun género de estudiantes universitarios

Género Mujer (97 encuestas) Hombre (92 encuestas)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 571 33 443 27
De acuerdo 521 30 540 33
Neutral 421 24 422 25
En desacuerdo 177 10 183 11
Totalmente en desacuerdo 56 3 68 4
Total de respuestas 1746 100 1656 100
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Ademas, existe una diferencia mayor en las
mujeres, con un 33% totalmente de acuerdo y 30%
de acuerdo; respecto de los hombres, con 27%
totalmente de acuerdo y 33% de acuerdo. Es decir,
las mujeres tienen una mayor percepcion del peligro
ocasionado por el cambio climatico.

Finalmente, en la Tabla 2, se observa que el t = -
1.44676771 y el p-valor es mayor a 0.05, con lo que
no se puede descartar HO; es decir, hay una igualdad
de medias entre los hombres y mujeres.

3.2 Intencion

Se puede observar, en la Tabla 3, que, al aplicarse una
encuesta de 21 preguntas, 3 pertenecian a la variable
“procesos cognitivos”. En el caso de las mujeres, se
aplicaron 97 encuestas; y, en los hombres, fueron
consideradas 92. Es decir, para la variable “procesos
cognitivos”, se obtuvieron 291 respuestas de mujeres
y 276 respuestas de hombres.

En la Figura 2, se observa que hay una alta
intencion de la muestra por segregar residuos solidos,
ya que el 50% de las mujeres y el 43% de los hombres
estan entre el nivel “de acuerdo” y el de “totalmente
de acuerdo”, mientras que solo el 5% de hombres
y el 9% de mujeres tienen la menor intencion de
segregar. Ademas, existe una diferencia mas alta en
la intencion de las mujeres, con un 21% totalmente
de acuerdo y el 29% de acuerdo en las mujeres; frente
al 16% totalmente de acuerdo y el 27% de acuerdo
en los hombres. Es decir, las mujeres tienen una

Figura 1

Tabla 2

Prueba t de student de diferencia de medias en los
procesos cognitivos segin género de estudiantes
universitarios

Hombres Mujeres

Media 66.0326087  68.1649485
Varianza 119.020903  86.9725086
Observaciones 92 97
Varianza agrupada 102.568251

Diferencia hipotética

de las medias 0

Grados de libertad 187

Estadistico t -1.44676771

P(T<=t) una cola 0.07481807

Xﬂgrc‘éﬁ{at;m det 165304289

P(T<=t) dos colas 0.14963615

Valor critico de t 1.97273103

(dos colas)

mayor intencion hacia las acciones ambientales para
enfrentar las consecuencias negativas del cambio
climatico como es, en este caso, la segregacion.

Asimismo, en la Tabla 4, se observa que el t =
-0.7763749, con un valor p mayor a 0.05, con lo que
no se puede descartar HO; es decir, hay una igualdad
de medias entre los hombres y mujeres.

Procesos cognitivos, segiin género de estudiantes universitarios

sMLIER

PROCESOS COGNITIVOS
= HOMBRE

I 24%
I 25%

HNEUTRAL

=
o
b

TOTALMENTE DE
ACUERDO

=
= .
=
m|

DE ACUERDO

I 27
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Tabla 3

Intencion, segiin género de estudiantes universitarios

Género Mujer (97 encuestas) Hombre (92 encuestas)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 62 21 44 16
De acuerdo 83 29 74 27
Neutral 74 25 90 33
En desacuerdo 47 16 53 19
Totalmente en desacuerdo 25 9 15 5
Total de respuestas 291 100 276 100
Figura 2
Intencion, segun género de estudiantes universitarios
INTENCION
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v

g I
&
Im
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3.3 Influencia de los procesos cognitivos en la
intencion

Previo a realizar el andlisis de regresion lineal
simple en las hipétesis planteadas, se aplicd la
prueba de normalidad para determinar si los datos
obtenidos cumplian con una distribucién normal;
y, posteriormente, determinar el método estadistico
paramétrico o no paramétrico mas conveniente para
el analisis. Por ello, luego, se aplico el analisis de
regresion lineal simple en todas las hipotesis.

3.4 Muestra total

En la Tabla 5, se muestra que a un nivel de
significancia del 95% y un p-valor = 0,3749 > o =
0,05, hay suficiente prueba estadistica para concluir
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que las variables tienen una distribucion normal. Esto
se debe a que el valor de probabilidad (p) es muy
superior a nuestro nivel elegido (0,05).

Asimismo, en la Figura 3, se puede observar que
los puntos se encuentran cerca de la linea. Cuanto mas
se aproximen los datos a una normal, mas alineados
estan los puntos entorno a la recta, lo cual ha sido
validado con la prueba de normalidad.

Hipotesis general:

e Ho: Los procesos cognitivos no influyen
significativamente en la intencion de segregar
residuos sélidos en los estudiantes universitarios.

e HI: Los procesos cognitivos influyen
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Tabla 4

significativamente en la intencion de segregar
residuos solidos en los estudiantes universitarios.

Prueba t de student de diferencia de medias en la
intencion seglin género de estudiantes universitarios Finalmente, en la Tabla 6, se muestra que a un

nivel de significancia del 95% y un p-valor = 2e-

Variable 1

Variable 2 16¥** < o = 0,05, hay suficiente prueba estadistica

Media

Varianza
Observaciones
Varianza agrupada

Diferencia hipotética
de las medias

Grados de libertad

Estadistico t

P(T<=t) una cola

Valor critico de t
(una cola)

P(T<=t) dos colas
Valor critico de t

(dos colas)

9.85869565

5.52926421
92
5.93807901

0

187
-0.7763749
0.21925427

1.65304289
0.43850853

1.97273103

10.1340206 para rechazar HO. Es decir, hay una influencia
significativa de los procesos cognitivos hacia la

6.32560137 intencion de segregar.

97

Tabla 5

Prueba de normalidad, muestra total

Normalidad Estadistico D 0,066418
Prueba de Sig. (bilateral) 0,3749
Kolmogorov-
Smirnov-
Lilliefors

N 189

Figura

3

Prueba de normalidad, muestra total

Standardized residuals

-2

Muestra: Total Encuestados
Normal Q-Q

Im{NTENCION ~ "PROCESQS COGNITIVOS')

| | | |
-1 0 1 2 3
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Tabla 6

Analisis de regresion lineal simple, muestra total

Coeficiente Significancia
Regresion Intercepto -0,6843 0,443
Procesos cognitivos 0,1592 <2e-16 ***
R cuadrado 0,4411
N 189
Hipotesis especifica 1:
3.5 Mujeres

En la tabla 7, se muestra que, a un nivel de
significancia del 95% y un p-valor = 0,3894 > o =
0,05, hay suficiente prueba estadistica para concluir
que las variables tienen una distribucion normal. Esto
se debe a que el valor de probabilidad (p) es muy
superior a nuestro nivel elegido (0,05).

En la Figura 4, se puede observar que los puntos
se encuentran cerca de la linea. Cuanto mas se
aproximen los datos a una normal, mas alineados
estan los puntos entorno a la recta, lo cual ha sido
validado con la prueba de normalidad.

Figura 4

Prueba de normalidad, mujeres

e HO: Los procesos cognitivos no influyen
significativamente en la intencion de segregar
residuos sélidos en las estudiantes universitarias
mujeres.

e HI: Los procesos cognitivos influyen
significativamente en la intencion de segregar
residuos solidos en las estudiantes universitarias
mujeres.

Por ultimo, en la Tabla 8, se muestra que, a un
nivel de significancia del 95% y un p-valor = 1,43e-
15%**% < g = 0,05, hay suficiente prueba estadistica
para rechazar HO; es decir, hay una influencia
significativa de los procesos cognitivos hacia la
intencion de segregar en las universitarias mujeres.
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Tabla 7

Prueba de normalidad, mujeres

Tabla 9

Prueba de normalidad, hombres

Normalidad EstadisticoD  0,09163 Normalidad EstadisticoD  0,063626
Prueba de . Prueba de
Kolmogorov- Sig. 0,3894 Kolmogorov- Sig. (bilateral) 0,8504
Smirnov-Lilliefors ~ (Pilateral) Smirnov-Lilliefors
N 97 N 92
Tabla 8
Analisis de regresion lineal simple, mujeres
Cocficiente Significancia
Regresion Intercepto -2,73957 0,0466 *
Procesos cognitivos 0,18886 1,43e-15 ***
R cuadrado 0,4904
N 97
3.6 Hombres superior a nuestro nivel elegido (0,05).

En la Tabla 9, se muestra que, a un nivel de
significancia del 95% y un p-valor = 0,8504 > a =
0,05, hay suficiente prueba estadistica para concluir
que las variables tienen una distribucion normal. Esto
se debe a que el valor de probabilidad (p) es muy

Figura 5

Prueba de normalidad, hombres

Asimismo, en la Figura 5, se puede observar que
los puntos se encuentran cerca de la linea. Cuanto
mas se aproximen los datos a una normal, mas
alineados estan los puntos entorno a la recta. Ello ha
sido validado con la prueba de normalidad.
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Hipotesis especifica 2:

e HO: Los procesos cognitivos no influyen
significativamente en la intencion de segregar
residuos solidos en los estudiantes universitarios
hombres.

e HI: Los procesos cognitivos influyen
significativamente en la intencion de segregar
residuos solidos en los estudiantes universitarios
hombres.

Por tltimo, en la Tabla 10, se muestra que a un
nivel de significancia del 95% y un p-valor = 1,06e-
11#** < o = 0,05, hay suficiente prueba estadistica
para rechazar HO; es decir, hay una influencia
significativa de los procesos cognitivos hacia la
intencion de segregar en los universitarios hombres.

Tabla 10

Analisis de regresion lineal simple en hombres

Entonces, se evidencia que, si bien hay diferencias en
el impacto por género sobre los procesos cognitivos,
aquellas no son significativas. Es decir, no se puede
rechazar la hipdtesis nula.

4. Conclusiones

Se ha podido evidenciar que existe una alta
intencion de segregar residuos en los estudiantes
universitarios, ya que el 50% de las mujeres y el
43% de los hombres tienen elevada intencidon, con
un porcentaje mas grande en las mujeres. Respecto
de la influencia de los procesos cognitivos sobre la
intencion de segregar residuos solidos, existe una alta
influencia, ya que, en el andlisis de regresion lineal
simple, se obtuvo un p- valor =2e-16. Ademas, en

Coeficiente Significancia
Regresion Intercepto 0,82082 0,486
Procesos cognitivos 0,13687 1,06e-11 ***
R cuadrado 0,4032
N 92

3.7 Prueba de diferencia por género del impacto
en la intencién de segregar usando predictores
categoricos

Usando la codificacion de predictores categoricos, en
la cual las mujeres son “1”” y los hombres son “0”, se
obtienen los siguientes resultados:

e HO: El coeficiente de género es igual a cero (no
hay diferencias significativas en el impacto por
género).

e HI: El coeficiente de género es diferente de cero
(hay diferencias significativas en el impacto por
género).

Finalmente, se puede observar que las mujeres
(Género = 1) tienen un promedio 0,065 puntos mas
alto que los hombres (Género = 0) en la escala de
intencion de segregar, lo cual es un valor muy
proximo al cero. Al mismo tiempo, se tiene un
p-valor de 0,809; es decir, un valor mayor que 0,05.

Tabla 11

Coeficientes del modelo de regresion

el analisis descriptivo, el 63% de las mujeres y el
58% de los hombres tuvieron el mayor nivel en los
procesos cognitivos relacionados con la amenaza del
cambio climatico, siendo un mayor porcentaje en las
mujeres.

Por otro lado, se obtuvo como resultado que el
p-valor en las mujeres fue 1,43e-15, mientras que el
de los hombres fue 1,06e-11. Si bien ambos muestran
una influencia significativa entre las variables, las
mujeres presentan una mayor influencia, ya que
obtuvieron un p-valor menor. Sin embargo, en la
regresion lineal simple, segun la codificacion de
predictores categoricos, no se evidencia diferencias
significativas entre la influencia de hombres y mujeres.
Esto puede deberse a factores sociodemograficos que
pueden acortar las diferencias por género, los cuales
serian el nivel educativo y la edad. Al respecto,
existen investigaciones que han determinado que
mientras mas estudios realicen las personas, mayores
conocimientos sobre los problemas ambientales

Término Coef. EE del coef. Valor T Valor p FIV
Constante -0,738 0,919 -0,80 0,423

Procesos cognitivos 0,1595 0,0132 12,08 0,000 1,01
Género (mujeres = 1) 0,065 0,268 0,24 0,809 1,01
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podran tener. Asi mismo, las personas jovenes,
son las que presentan un mayor comportamiento
ambiental (Diaz et al, 2004). Nuestra muestra
representa a estudiantes jovenes, ya que cursan un
pregrado, y tienen un mayor nivel educativo, debido a
que se encuentran en un nivel universitario. Ademas,
las carreras que estudian se relacionan con temas
ambientales.

Por otro lado, la presente investigacion se
diferencia en que estd basada en la teoria de la
motivacion a la proteccion, la cual también ha sido
utilizada en el estudio de Castro et al. (2017). En este,
se pudo concluir que las variables consideradas en la
teoria son buenos predictores para el comportamiento
ambiental, ya que explican cémo los procesos
cognitivos pueden influir en la intencion de la
poblacion estudiada. Con fundamento en este estudio,
se podrian aplicar herramientas mas efectivas, al
considerar los factores analizados, que contribuyan
al aumento de la intencién para lograr un mayor
comportamiento ambiental y segregacion de residuos.
Ademas, se pueden crear campafias de sensibilizacion
mas especificas, separadas con criterio de género,
las cuales potenciaran el aumento en la intencion de
ambos géneros. Por tanto, se podra generar una mayor
contribucion de ideas y participacion en acciones que
protejan el ambiente.
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Anexos

Anexo 1: Analisis
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Coeficiente de confiabilidad = 0.89
Numero de items del instrumento = 21
Sumatoria de varianzas de los items = 20.946

Varianza total del instrumento = 141.179642
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacioén de variables

DEFINICION DIMENSIO- INDICADO-
VARIABLE CONCEPTUAL NES RES PREGUNTA
. AUTOEFICACIA P1, P5, P12, P13,
Las X funciones PERCIBIDA Pl4
{g‘snta@f;eﬁenpcrizges"; EVALUACION DEL COSTO DE > P6. PO
VARIABLE acciones  generando AFRONTAMIENTO RESPUESTA ~
INDEPENDIENTE |conceptos mentales, EFICACIA DE P4. P10. P15. P18
(PROCESOS composicion y RESPUESTA i ? i
COGNITIVOS) modificaciones de
esquemas (Millar, SEVERIDAD P8, P17, P20
. . PERCIBIDA
1993, citado por | EVALUACION DE
Peralta, 2011). LAAMENAZA VUL}{‘E%%IBBI%R)AD P7, P11, P19
VARIABLE | e realizar : ,
DEPENDIENTE |P p z INTENCION INTENCION P3, P16, P21
(INTENCION) una conducta dada.
(Guzman et al., 2014).
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