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LA HERMENEUTICA NARRATIVA Y RITUAL DEL MYTHOS
COMO POTENCIAL DE SENTIDO
DEL HOMO RELIGIOSUS

José Fredy Caballero Bernabé
RESUMEN

El sujeto moderno supuestamente secularizado es en realidad un sujeto religio-
so. El discurso de la ciencia positivista y su afdn por agotar la explicacién de la realidad
no lo ha satisfecho y él por su parte no ha cesado en su afin por descubrir el cardcter tras-
cendente de los elementos aparentemente mds profanos de su mundo. Para poder hacer
esta cosmizacién u ordenamiento del caos y dispersién de los elementos de ese mundo
percibido como neutral y fragmentado, el sujeto recurre al mythos, un recurso herme-
néutico para interpretarlo, sin pretensiones racionalistas sino puramente simbélicas, y
sirviéndose del rito y la narracién, muestra para si mismo y los otros la totalidad del
sentido que radica en el momento genético de la existencia. Este ejercicio hermenéutico
se convierte, de este modo, en una actitud ética de responsabilizacién, donde la dltima
palabra interpretativa del mundo no estd en la vaciedad cotidiana sino en el espacio sa-
grado del origen. Recurriremos a Eliade y Ricoeur para demostrarlo.

Palabras clave: Hermenéutica / Mythos / Homo religiosus / Sagrado / Profano /
Totalidad del sentido (totalidad del ser) / Cosmizacién

ABSTRACT

The modern supposedly secularized subject is actually a religious subject. The
speech of the positivist science and his zeal for exhausting the explanation of the reality
has not satisfied it and he for your part has not stopped from his zeal for discovered
the transcendent character of the elements seemingly any more laymen of his world.
"To be able to make this cosmizacién or classification of the chaos and dispersion of the
elements of this world perceived as neutrally and fragmented, the subject resorts to the
mythos, a hermeneutic resource to interpret it, without racionalist but purely symbolic
pretensions, and being served the rite and the story, sample for yes same and others the
totality of the sense that takes root in the genetic moment of the existence. This her-
meneutic exercise turns, thus, into an ethical attitude of responsibility, where the last
interpretive word of the world is not in the daily emptiness but in the sacred space of the
origin. We will resort to Eliade and Ricoeur to demonstrate it.

Key words: Hermeneutics / Mythos / Homo religiosus / Sacred / Layman /
Totality of the sense (totality of the being) / Cosmization
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INTRODUCCION

El presente articulo quiere es-
tudiar la interrelacién de las categorias
“mundo —mito~ ser humano” y su po-
tencial ético de humanizacién y de sen-
tido para la cultura moderna. El objetivo
de este trabajo es explorar los conceptos
vinculados a este trinomio en la primera
parte de Lo sagrado y lo profano, de Mircea
Eliade, que trata sobre el espacio sagrado
y su sacralizacién y en el estudio introduc-
torio del segundo libro de Finitud y culpa-
bilidad, de Paul Ricoeur, sobre la funcién
simbélica de los mitos. Luego, pretendo
mostrar de cémo la realidad o “mundo”
puede transformarse por accién del ser
humano y al mismo tiempo puede trans-
formar al ser humano.

El planteamiento del presente en-
sayo parte de la hipétesis de que el ser hu-
mano es un ser religioso, sea el hombre de
las sociedades premodernas como el de las
sociedades modernas, ya que la basqueda
de lo sagrado no ha cesado, a pesar de la
secularizacién de las culturas occidentales
y en esa bisqueda hay una posibilidad de
sentido para la humanizacién de la mo-

dernidad.

Me referiré al lugar en que el
hombre ubica lo sagrado y lo profano y
la forma en que se sirven de los simbolos
para significar estas dimensiones y trans-
formarlas significativamente. En un con-
texto racionalista donde el modelo de la
ciencia positiva pretende acceder a la rea-
lidad a través de la l6gica de la certeza ra-
cional, el mito se erige como una represen-
racién mediante la 16gica de la conviccién
referida a la totalidad del sentido. Este es
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el horizonte vital sobre el que expongo mis
hallazgos y conclusiones.

1. El Homo religiosusy la hierofania en
la recreacién del mundo profano®™

Eliade, en su libro Lo sagrado y lo
. ’ «

profano, explica de qué manera el “hombre
religioso” de las sociedades tradicionales
vive su experiencia religiosa de “sacraliza-
cién o consagracién del espacio” de mane-
ra espontdnea y natural. Este rasgo se ha
modificado enla modernidad.

Existen dos formas de ser en el
mundo, una sagrada y otra profana. En la
segunda, los objetos, cosas y actividades
son simplemente eso y estdn referidos a
s{ mismos, mientras que en la primera, se
convierten en sacramentos de comunica-
cién con lo sagrado, signos y medios que lo
vehiculizan. Y no es que exista un espacio
sagrado y otro profano: en sentido estric-
to estos se descubren tales segtin la actitud
fundamental del hombre frente al mundo.

El elemento desencadenante de
la experiencia religiosa es la hierofania o
irrupcién de lo sagrado, “lo completa-
mente otro” en objetos del mundo natu-
ral profano. Gracias a esta experiencia la
realidad inmediata deviene en realidad
sobrenatural. La realidad de lo profano es
percibida entonces como pseudo realidad,
descendiendo a un plano ontolégico infe-
rior, frente a la realidad de lo sagrado que
se tiene ahora como la realidad por exce-
lencia, la realidad perenne y eficaz.

Esta dindmica se explica, no sélo

por la hicrofania, en tanto irrupcién de la
trascendencia sino, ademds, por el deseo
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humano de superar su experiencia sub-
jetiva del mundo y alcanzar una realidad
objetiva, o, dicho de otro modo, el ser hu-
mano lucha, en la modernidad, por man-
tenerse en un universo sagrado en medio
de un mundo desacralizado, pues primige-
niamente, es un Homo religiosus

Ahora bien, ;cémo se da esta sa-
cralizacién del mundo? El sujeto religioso
tiene la experiencia de la heterogeneidad
espacial, a diferencia el sujeto secular,
quien vive la experiencia de la uniformi-
dad espacial. La hierofania tiene la poten-
cialidad de hacer una ruptura en el espacio
homogéneo del sujeto secular, vivido como
un conjunto de fragmentos rotos para fun-
dar una heterogencidad espacial, mediante
la revelacién de un centro o punto fijo, con
valor existencial. Este centro se constituird
en orientacién verdadera con estatuto on-
tolégico para el ser humano.

Sin embargo, Eliade advierte que,
el sujeto secularizado, en realidad, no ha
dejado de ser un sujeto religioso, en la me-
dida en que continta considerando ciertos
lugares privilegiados como “cualitativa-
mente distintos”, lugares santos como el
paisaje natal, la calle de un pueblo visitado
en la juventud u otro lugar especial. Es de-
cir, hablando con precisién, el mundo del
sujeto profano no es uniforme y neutro
sino que estd diferenciado y cargado de un
significado. Esto dltimo es tanto mds va-
lioso cuanto que estamos hablando de una
verdadera actitud religiosa, que comienza a
distinguir los rastros de trascendencia, pre-
cisamente en la inmanencia del mundo.

Mis alld de esta constatacién, el
centro revelado del espacio sagrado es per-
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cibido como “abertura” para la comuni-
cacién con el mundo de los dioses, como
vehiculo y trdnsito con ese mundo.

Si bien la hierofanfa permite des-
cubrir el centro del cosmos a partir del
cual se construird el espacio sagrado en
medio del mundo profano, este disefio se
consigue a través del ritual o repeticién de
la cosmogonia®.

Justamente, en relacién al lugar
del rito, precisemos cémo se da la cosmi-
zacién del mundo, en tanto ejercicio de
transformacion de lo profano en sagrado.
Un territorio desconocido y sin consagrar,
permanece como en un estado de caos, a
diferencia de un espacio sagrado que supo-
ne un cosmos. Asi que esta consagracién
del espacio se logra por la cosmizacién
del caos, es decir, tomando como modelo
espacial la “creacién del universo”. Dicha
cosmizacién se da a escala microcdsmica
y en espacios cada vez mds reducidos pero
muds cercanos a la experiencia de la persona,
una repeticién constante a escalas cada vez
mds modestas. En otras palabras, la erec-
cién de microcosmos a partir del cosmos.

Hay que tener en cuenta que los
objetos profanos reconocidos como sagra-
dos, el altar, el templo, la montana o la
ciudad santa, constituyen un eje cdsmico,
un universo o embrién desde el cual lo sa-
grado se irradiard al mundo, construird el
mundo. Pero esta aspiracion, propia de las
sociedades premodernas va iz crescendo, es
cada vez mds abarcante, porque pretende
vivir progresivamente mds cerca del centro
del mundo y hacer de este su propia casa,
acceder a una comunicacién con el mun-
do sagrado mediante el rito®.
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El sentido de la repeticién ritual
estd en un acto original que se remite a la
victoria del propio dios sobre el enemigo
(caos) el cual amenazaba el ordenamiento
del mundo {cosmos). De este modo, es pre-
ciso repetir el acto creador, recrear el mun-
do constantemente y salvarlo asi del caos al
que se ve constantemente amenazado.

En sentido primigenio pues, el ser
humano es ontoldgicamente un ser reli-
gioso. El sujeto moderno ha llevado a cabo
la desacralizacién de la morada con pre-
supuestos cientifico-técnicos. Antes no se
abandonaba tan fécilmente el hogar, pues
era mds que un simple espacio geométrico
o una “mdquina de residir” sino un espacio
existencial y sagrado. Debe ser por eso que
el rito ha persistido en el tiempo, junto con
la necesidad de conferir a la construccién
“una vida y un alma”, a fin de re-santificar
y purificar el mundo que ha perdido, en la
perspectiva del sujeto religioso.

En dltima instancia, lo sagrado en
el espacio revela lo real, permite la exis-
tencia. Irrumpe en la fluidez amorfa del
mundo, no solo para fijar un punto cen-
tral, sino para revelar lo real y permitir una
comunicacién ontoldgica que capte real-
mente el mundo: porque estrictamente, se
capta el mundo en tanto sagrado.

Esta cosmizacién del espacio o
santificacion del espacio serd posible leer-
la, segtin Eliade, como responsabilidad de
crear el mundo, en el sentido de referirlo
constantemente a su momento original,
o sea, retornar al mito de la creacién me-
diante la actualizacién, retornar al mo-
mento preciso en que fue algo inaudito al
salir de las manos del propio dios.
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“El mundo se deja captar en tanto que
mundo, en tanto que cosmos, en la medida en
que se revela como mundo sagrado... Esta nos-
walgia religiosa expresa el deseo de vivir en un
cosmos puro y santo, tal como al principio...”
(Eliade, pp. 60y 61).

Las implicancias éticas de este
proceso de sacralizacién son importantes
y estdn relacionadas con pretender una
forma de vivir en que el mundo no esté
mds disociado y desarticulado sino que se
constituya en una unidad de sentido inte-
grado, donde se vivan relaciones de justi-
cia y armonia.

2. La intencién simbélica del mito para
la restauracién de la totalidad del ser

Paul Ricoeur ha dicho, en Fini-
tud y culpabilidad, que la modernidad
pretende sincronizar y geografizar el
mythos con los presupuestos irracionales
de la ciencia y la gnosis, mediante la “ex-
plicacién” del enigma.

Para comenzar, hay que decir
que el simbolo tiene una triple funcién:
erigir una historia ejemplar cuyo héroe se
convierta en un paradigma o sujeto on-
tolégico; conferir una orientacién tem-
poral a la experiencia humana, sefialando
al menos un origen y un desenlace de la
historia; y, realizar una exploracién onto-
légica para ensayar el sentido en medio
de la no-légica transicién, de la inocencia
original bondadosa o realidad original
ontolégica a la experiencia de la culpa o
existencia real del mal.

Hay que precisar entonces, que el

mythos no es una explicacién lingiifstica de
la realidad, ello supondria un reduccionis-
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mo de la realidad. En cambio, es una rea-
lidad auténoma ¢ inmediata cuyo acceso
estd mds alld de la simple mediacién 16gica
del lenguaje.

Si, por un lado, tenemos que des-
lindar identificacion alguna entre mito ¢
historia, hay que distinguir también, entre
mito y explicacién. La explicacién, como
gnosis es una pretensiéon pseudorracional
de agotar la realidad sin conseguirlo, me-
diante la fundamentacién dltima de los
enigmas. El mito, por el contrario, es una
manifestacion y descubrimiento como sim-
bolo escucto y sobrio, que no cae en la
irracionalidad de pretender tal cosa, sino
que deja a la realidad ser tal, sin agotar sus
inevitables enigmas.

Dicho esto, tenemos que conside-
rar que una razén de gran peso en esta pre-
tension de la grosis es la presencia del mal
del mundo. Frente a él, la gnosis cae en un
delirio de sin sentido, porque scémo serd
posible explicar lo inexplicable, a saber, que
el ser humano originalmente bueno, devi-
no pronto en malo? El mito, en cambio,
permite el acceso a una apertura del sentido
oculto sin pretender develarlo ni agotarlo
radicalmente. Mientras la gnosis busca una
significacion etiolégica del mal, el cuento
solamente una significacién simbélica.

“... el simbolo nos abre y descu-
bre una dimensién de la experiencia que
sin é| permaneceria cerrada y velada.”

(Ricoeur, p. 453).

Llegados a este punto, conviene
desarrollar la idea ricoeuriana de “con-
ciencia prenarrativa”. El rito y el mito-
cuento son expresiones que designan y
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reproducen el modelo que las origina,
es decir, que a la conducta o prictica
vivida, lo mismo que a la narracién, an-
tecede una plenitud indivisible, esto es,
la totalidad del ser, como arquetipo que
las configura. Originalmente, sujeto,
culto y cuento, constituyen una pleni-
tud indivisible que hemos fragmentado
artificialmente.

“el mito-cuento no es mds que la
cubierta verbal de una forma de vida que
se sinti6 y vivié antes de que nadie la for-

mulase.” (Ricoeur, p. 454).

El mito “no expresa” la totalidad,
solo la “apunta o simboliza”. La causa de
esta simbolizacién es la aspiracién que
supera la experiencia real de haber per-
dido la totalidad. Vale decir, como el ser
humano carece de unidad, conciliacién
y reconciliacidén, Unicamente puede re-
producirlas mediante el rito y repetirlas
mediante el cuento.

La experiencia cotidiana de vida
no es precisamente la totalidad y por eso
que el mito pretende la renovacién o res-
tauracién intencional simbdlica del ser
humano, un intento de articulacién de
su realidad. La totalidad significada por
el mito supera con creces la limitacién de
la experiencia.

Ahora bien, esta totalidad signi-
ficada se experimenta, precisamente, en
la contingencia o encarnacién de seres y
objetos sagrados, los cuales se compren-
den como signos privilegiados de esta to-
talidad y mediante los cuales toma forma
lo “sagrado flotante”. En tanto que, la
experiencia en este espacio y este tiem-
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po humanos revelan la no plenitud del
sentido, el mito sélo pretende vislumbrar
simbélicamente la plenitud mediante
una heterogeneidad diversa de signos y
“explicaciones” (no en sentido gnostico).
Pretende una integracién de los fragmen-
tos con elementos hermenéuticos o de
interpretacién diversos.

¢Qué decir finalmente de lo sa-
grado en referencia a la contingencia?
Que lo sagrado no se vive, solo se sim-
boliza, porque la experiencia humana,
en general, es un drama que requiere del
concurso del rito y del relato para po-
der tener acceso a él. El drama, al mis-
mo tiempo, convierte o reemplaza la
experiencia histérica de la culpa, que es
lo que se vive, en totalidad simbolizada,
que es lo que se significa. Por tanto, no
tenemos mds acceso a lo sagrado que me-
diante el simbolo del mito en sus formas
ritual y narrativa.

“Asi pues, el cardcter pldstico, figurado y
episddico del mito depende simultineamente
de la necesidad de presentar signos contingen-
tes de un Sagrado puramente simbélico y del
cardcter dramdtico del tiempo original; asi, el
tiempo del mito se diversifica desde el principio
por el drama original.” (Ricoeur, p. 458).

De lo dicho, podriamos inferir la
necesidad de avocarse a la tarea hermenéu-
tica de interpretar la realidad con elemen-
tos simbélicos que no pretenden agotar su
fundamento original. En este sentido, la
intencién de explicar el mundo debe cir-
cunscribirse en la tarea religiosa de encon-
trar su sentido en la narraciéon permanente
del momento original y fundante de la
existencia del cosmos, que se irradia como
sentido vital y sostenible.
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CONCLUSIONES

1. La realidad de lo sagrado y la pseudo
realidad de lo profano no tienen el mismo
nivel de existencia ontoldgico, segin Elia-

de, en el sentido de que, a diferencia de la

realidad profana desacralizada que se re-
fiere a la experiencia subjetiva del sujeto y
que lo mantiene encerrado sin poder salir,
la realidad de lo sagrado es, en verdad, la
realidad por excelencia, en tanto que abre
la existencia del sujeto hacia la trascenden-
cia y de esta forma le muestra la “totalidad
del ser”, original, fundante, libre.

2. Ricoeur interpreta aquella experiencia
subjetiva como “existencia real de la mal-
dad”, pero reconoce que primigeniamente
existia una realidad original y ontolégica
que hay que restaurar y lo hard mediante
el rito y la narracién de esa realidad fun-
damental y que considera como mythos.

3. De modo que, si bien la presencia de
lo sagrado o hierofanfa (etimolégiamente,
manifestacién de lo sagrado) provoca este
movimiento hermenéutico, como refiere
Eliade, es el ser humano quien debe ac-
ceder a la realidad de lo sagrado, donde
viven los dioses, mediante la consagracién
del espacio.

4. Esta realidad original, no obstante, es
una realidad difusa a la que solo puede ac-
cederse vislumbrando su sentido y nunca
mediante la racionalizacién intelectual
de la ciencia moderna positivista sino por
via simbdlica intuitiva del mythos tradi-
cional. Ricoeur plantea que en el discur-
so moderno ha caido en descrédito como
irracional y mdgico, pero que en realidad
no ha sido superado por el sujeto moder-
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no, quien mds bien, no ha dejado de uti-
lizarlo en su bdsqueda del sentido total
del ser o existencia.

5. Mientras Eliade habla de la “cosmiza-
cién del caos”, de la posibilidad de acceder
a la realidad del mundo rtotal y organiza-
do, mediante la repeticién constante del
rito y la comunicacién constante con esa
realidad, desde la perspectiva de Ricoeur,
podriamos decir, que pese a que en el
imaginario de la modernidad sujeto, rito
y cuento han sido fragmentados su con-
fluencia continda constituyendo el acceso
a la totalidad del ser.

6. Partiendo de la “fuidez amorfa” de
la realidad, —categoria de Eliade- o caos
informe, no consagrado, no sacralizado
adn, se impone una tarea al ser huma-
no en el mundo profano, cual es la de
mantener la ruptura, la abertura para
la cosmizacién. Dicho de otro modo,
lo “sagrado flotante”, de Ricoeur, exige
un compromiso humano de representar
simbélicamente la posibilidad de articu-
lacién del ser humano y del mundo, una
redencién de la experiencia de la culpa
por la representacién de la totalidad sig-
nificante en los signos privilegiados del
rito y el cuento.

7. Finalmente, en la hermenéutica reli-
giosa de Eliade y Ricoeur descubrimos
una antropologia del sentido, un modelo
de Homo religiosus como sujeto referido al
sentido, capaz de trascendencia, con una
visién de totalidad que ya estd contenida,
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de algin manera, en la realidad profana.
Ahora bien, este acceso no es inmediato
sino que estd mediado por la experiencia
y poder del mito, ¢l cual facilita la integra-
cién o acceso a la realidad “sagrada”. En
este sentido, la hermenéutica narrativa y ri-
tual representa un potencial humanizador
para el sujeto moderno, que no ha cesado
en su sed religiosa por trascender el mal, la
fragilidad y finitud de su existencia.

NOTAS

(1) “Nunca se insistird lo bastante sobre la pa-
radoja que constituye toda hierofania, inclu-
so la mds clemental. Al manifestar lo sagra-
do, un objeto cualquiera se convicerte en otra
cosa, sin dejar de ser ¢l mismo, pues continda
participando del medio c¢ésmico circundan-

te”. (Eliade, p. 19).

{2) La cosmogonia ¢s una narracién mitica
que busca explicar ¢l origen de la humanidad,
como ordenamicnto o cosmos del caos o des-
orden primordial.

(3) “El desco del hombre religioso de vivir en
lo sagrado cquivale, de hecho, a su afin de si-
tuarsc en la realidad objetiva, de no dejarse pa-
ralizar por la realidad sin fin de las experiencias
puramente subjetivas, de vivir un mundo real
y eficiente y no en una ilusién.” (Eliade, p.31).
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